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Mi tia hizo el curso y nos tiene a todos
separando las basuras, ademds en el seminario

Y sabés qué Camilo,
en mi casa dicen que

Mi papd dice que ser

le ensefiaron que los ciudadanos deben ser Eso no es nada | uno es civdadano ciudadano es solo C!e }
responsables del medio que los rodea. Mqrgcri’rq,.[ni prima después de que cumple LSulIe B T ClE
- Luisa también fue c,,l 18 afios y que eso solo plata no hace nada.

: e ——— curso con la mamd sirve para poder votar
iNo Samuel, qué risal Y ‘les dijeron que los por los politicos, que
f0 Ha estd como Ln civdadanos son los son ladrones y no les
oolitico haciendo que tienen que recoger importa la comunidad.

campafia en la casa. las basuras, entonces N

ella piensa que eso

es cosa de grdndey

A mi si me gustaria ser una
buena civdadana, pero me falta
mucho para tener 18 afios.

i _ ! —————
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Al dia siguiente llegan corriendo al salén y todos al mismo tiempo le hacen

Si en el barrio encontrdramos preguntas al profesor Rodrigo.

muchos civdadanos responsables
a lo mejor las cosas cambiarian. .

Es que yo quiero saber
cémo hago para ser ‘
una buena civdadana,
itengo que esperar hasta
que cumpla 18 afios?

A

e

iHum!, de acd a que
Cuando crezca, 9

usted crezca, al barrio
voy dserunagran iy g e o habré/n tragado D ol lfs
civdadana y voy yl X o b 9 propongo que mafiana
, ' los huecos y la basura.
atrabajar para que /. Y le preguntemos
el barrio cambie. e al profe Rodrigo a

ver qué nos dice.

-

Pues van a ver que yo .

~ sf lo hago. iEnvidioscij e

iQué tiene que hacer
una persona para
ser civdadana?

A ver chicos,
acomédense y me

|
hablan de uno en uno |

para poder entender. |

Esas son preguntas

interesantes, pero primero |
cuéntenme jpor qué |
estén pensando en eso? |

B




Los ninos cuentan
lo que pasé el dia anterior.

G

iQuiero ser una
buena civdadanal

—~ L ——
\

Este tema de la civdadania
es muy importante,
pero es algo sobre lo que no
hablamos en el dia a dia.

Y qué tal si hacemos una
encuesta para saber qué
piensa la gente del barrio.

Muy buena idea,
y le podemos pedir ayuda a
la profesora Paula que sabe
mucho del tema, pues ha
participado en programas
de formacién civdadana [\
con la Corporacién
Héctor Abad Gémez. ’




Los nifios preguntaron a diferentes personas del barrio lo que significa para ellos ser ciudadano,

¢Dénde se aprende
a ser buen civdadano?

¢Quién es un civdadano? ) En la escuela
: cuando aprendemos

a ponernos en el
~ lugar del otro.
\\‘_—‘

con el fin de discutirlo en clase y comprender este concepto.

Aprendiendo
de lo que hacen
los adultos.

En la familia cuando
nos tratamos con
afecto y sin insultos.

b ._:._'_t:

Una persona que
~ vive en la civdad.

El que se queja por
~ . lo que le parece injusto.

Un adulto que ya
puede votar en
las elecciones.

Un sefior que va
" a las reuniones de la accidn
. ~ comunal y de laiglesia.
Alguien a quien e R e e SR
le interesa el bien : 4 : ‘ _—

de la comunidad.

$Si en nuestro barrio \
hay civdadanos
comprometidos,
por qué las cosas
siguen igual?

. <}
En la comunidad
cuando nos
cuidamos unos

El que cuida
y se interesa por

| los bienes pUblicos. ‘\.

El que lee periddicos,
ve TV y oye la radio para
' estar informado de lo que
\ pasad en su comunidad.

Porque solo nos
quejamos Yy estamos
esperando a que otros
vengan a solucionar
nuestros problemas.

B Porque no hemos entendido
| que lo que hay en un

pueblo o en una civdad es
responsabilidad de todos.

¢A qué edad se
es civdadano?

T NN
Porque uno siente N ,\ :
que lo que diceno T
sirve para nada.

Cuando le dan la
cédula, alos 18 aRos.
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Bueno nifios, vamos a comparar los resultados de la encuesta
con lo que la profesora Paula aprendié de Héctor Abad Gémez.
Después podemos pensar en nuestros compromisos como civdadanos.
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Alberque Amor

Agua

El consideraba que

por la manera en la que nos
relacionamos, evitando
la violencia. Trabajé por
el acceso al agua potable
y al alcantarillado, pues eso |
es fundamental para prevenir |

enfermedades y fomentar |
la equidad en una sociedad. |
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Enseriaba en la universidad. Compartié sus conocimientos Construyé una familia con amor. Opiné con respeto y argumentos
con las comunidades. en medios de comunicacién.

la calidad de vida empieza



Ensetranzas de Héckor Abad bvwmez
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Somos civdadanos con
deberes y derechos
__desde el momento

Un civdadano se
informa a través
de los medios de

comunicacién de lo
que pasa en la civdad
y el pafs para poder

tomar decisiones y
aportar en los cambios
que se necesiten.

Un civdadano es
capaz de ponerse en
el lugar del otro, para
saber lo que siente
y poder ayudarlo.

Ejercemos nuestra
civdadania cuando
nos relacionamos
amorosamente con
las personas y con el
mundo que nos rodea.

Somos civdadanos en
la casa, el colegio,
el barrio, en la civdad

y en el campo.

g

iAh... yal es decir que mi casa,

) el colegio y el barrio son como |

una civdad més pequefia, \
y si todos queremos ",
que funcione bien,

tenemos que colaborar y
respetar a los demds.




Entonces los adultos
que solo se quejan
todo el tiempo
y no hacen nada
por solucionar
los problemas,
3no estdn ejerciendo

su civdadania?

Por ejemplo, si mi tia saca la basura
antes de tiempo, le puedo decir
con mucho respeto que no lo haga
y explicarle porqué su accién
perjudica a otras personas.

iQué bueno saber
que ya no tengo que
esperar a ser grande
para trabajar por el
bien de todos!, como
Héctor Abad Gémez.

Ahora, para
profundizar en este
tema, van a buscar

noticias en los medios
de comunicacién
en las que podamos
ver cémo los
civdadanos identifican
los problemas de
la comunidad y
proponen soluciones.

Mi mamd dice
que son los adultos
los que nos ensefian
a ser civdadanos
con el buen ejemplo.
En un curso sobre
Crianza con Ternura
de World Vision,
le ensefiaron que
hay que escuchar
a los hijos, educarlos
con amor y
confiar en ellos.

B
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Muy bien, esa es

A~ la idea, trabajar juntos

y llegar a acuerdos.




Muy bien, entonces, équé se les ocurre
para practicar lo que aprendieron?

Cuando revisamos las noticias
nos dimos cuenta de que sf
hay mucha gente que trabaja
por mejorar las cosas en sus
—~ barrios, por eso nosotros también
queremos empezar d hacer algo.

_._n—""'l

Vamos a buscar en el barrio,
en nuestra casay en el colegio
en qué podemos ayudar, |

qué podemos mejorar o

a quién apoyamos en
su trabajo por la comunidad Recuerden que las
Y después de unos dias cada I.JJ respuestas de la encuesta
uno comparte lo que encom‘ré./.f’ también pueden servir de
- JC gufa para este trabajo.
g
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Camilo hizo campafia en su casa
y donde su abuela para que saquen las basuras
solo los dias que pasa el carro.

ANIMALITOS
ABANDONADOS

BUSCAN UNA FAMILIA
jADOPTALOS!

"n_sn | FIONA
' % GATITA DE 6 MESES

‘,‘q}:-'y \ ORION )
Sl pERRITODE 1 40
)
| isla JAZZ
W2 GAODE 1 ANO
.ﬂ\l ~]
wel o osomem
J& | PERRITADE 5 AROS

| \1:3{ . FRIDA
7 PERRITA DE 6 MESES

Margarita logré
que dos perritos y un gato
fueran adoptados
por familias del barrio.

Alexandra y Samuel
hablaron respetuosamente
con el sefor del bus

y lo convencieron de
parguear en un lugar
adecuado.

Varios companeros
lograron que en

la cafeteria del colegio
se respetara la fila.

ey iIHAGAMOS
f‘ Y | LA FILAI
g | RESPETEM(
| oh EL TIEMP(
DE LOS
DEMAS

Aunque no tengamos
hijos, todos somos
responsables del
bienestar y la proteccién
de la nifez.

Todos empezaron a separar
las basuras correctamente.

L

VIDRIO

Muy buen trabajo |
nifios, recordemos
que para Héctor
Abad Gémez, |a
formacién civdadana

es la suma de
pequefias acciones.

Cada uno de nosotros
puede hacer algo
todos los dias para ser
un buen civdadano.
Los invito a leer
los Mandamientos
del civdadano del
escritor Carlos Castro
Saavedra, van a
ver que ponerlos en
prdctica es posible.



Mandamientos del ciudadano
(Z«&}a de Mesa

El segundo ser util
ala comunidad vy entender
que el trabajo vuelve
mas largos los caminos,
Mas numerosas
las cosechas y mas

El sexto proteger a
los mas débiles —los nifios
y los viejos— para que
los primeros crezcan
sin sobresaltos y los otros
se apaguen sin dolor.

Calondarso

El primero amar la vida de
todos los seres, para que
nadie se sienta amenazado
y vivir sea igual a florecer,
sin miedo ni zozobra.

- —
“m,
El tercero ayudar
alos vecinos a construir
sus casas y a comprender
que la amistad debe ser
numerosa, activa
y progresista.

El quinto ser buen
padre de familia

y pulir el hogar
como el joyero pule
los metales.

El octavo aprendery a la vez ensenar,
a fin de que se acabe la ignorancia y sea

El cuarto hacer la paz reemplazada por la luz de la inteligencia.

todos los dias como se
hacen los pasos que llevan
al taller o a la oficina.

[allor de los huevos diserads por Mitona

boprafinds” B

limpieza sea como un reflejo

El séptimo lavar
las manchas de la patria
y conservar brillantes
las ciudades, paraquela

del alma colectiva.

El noveno vivir
honradamente y hacer
buen uso de la libertad,
para que nunca se
marchite ni se vuelva
libertinaje.

_Zc{e /d 0/2(6{626{62/(/& Y el décimo sentir que por todas

las calles, asi sean las mas estrechas,
puede llegar el hombre a ser
buen ciudadano, no solo de su patria,
sino también del mundo entero.

Carlos Castro Saavedra

Cartilla Popular. Administracién Municipal de Medellin en cooperacién con la empresa antioquefia Coltejer.
Publicacién realizada durante la secretaria de Héctor Abad Gémez en 1969.



TALLER PARTICIPATIVO CLAVES PARA EQUILIBRAR LA PERSONALIDAD Y LA SOCIEDAD

Invitamos a los adultos a conversar con nifios y j6venes acerca de cémo
ejercer nuestra ciudadania. Esta es una propuesta de taller para trabajar
con ellos en distintos entornos, bien sea la familia, la escuela u otro tipo
de espacio comunitario.

Taller 1
* Converse con los participantes sobre lo que significa para ellos ser
ciudadano.

* lea en voz alta esta cartilla y discuta sobre los conceptos aqui propuestos:
ciudadania, responsabilidad, solidaridad, bien comin, respeto, proteccién
a la infancia y a la vida.

* Trabajen en grupos y a cada uno entréguele uno de los Mandamientos
del ciudadano de Carlos Castro Saavedra.

* Cada grupo debe pensar cémo poner en préctica ese mandamiento en la
vida cotidiana y compartirlo con los demds.

Taller 2
* Se exponen los conceptos de Héctor Abad Gémez sobre el equilibrio de
la personalidad a partir de lo que él llamaba las 7 esferas.

* De acuerdo con lo que los participantes conocen y con las ensefianzas de
Héctor Abad, se aclaran las esferas, que se agrupan asi: 4S (ser, sentir,
servir y saber) y 3P (poder, placer y poseer). Cada uno debe buscar un
objeto o imagen que represente para él cada esfera.

* En hojas grandes cada participante dibuja la silueta de su cuerpo y
utilizdndola como mapa, ubica cada esfera en ella, y reflexiona acerca
de cémo potenciar las 4S5 y cémo moderar las 3P.

Cada persona tiene :
7 esferas que debe \'_\\ Poseer -
aprender a equilibrar: -

o .-|_ J_-F'- oy
* Se sugiere ofro ejercicio, escribir un relato, poema o crénica que cuente
cdmo las esferas se relacionan o se expresan en su vida cotidiana. Muy

importante leerlos en voz alta para el grupo.

4S, que son muy importantes,
nos dan grandes satisfacciones
y se deben potenciar.

Héctor Abad Gémez
3P, que se deben controlar Manual de poliatria
y equilibrdr. www.hectorabadgomez.org



“El ser humano es el méximo valor
sobre la faz de la tierra”. HAG.

“La educacién pretende cambiar
hdbitos de resignacién y
aceptacién pasiva de las circunstancias,
por hébitos constructivos de pensamiento libre
y de reflexién independiente”. HAG.
“Todos los seres humanos
tienen derechos inalienables
y cada uno debe asumir
responsabilidades inevitables”. HAG
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