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) Prélogo

Héctor Abad Goémez, sectario de la
tolerancia

No s¢ qué mano amorosa, atareada en ordenar los
libros y papeles del médico recién asesinado, en-
contré un legajo de folios manuscritos, cronoldgicamente
dispuestos en una suerte de diario, que reiteraban las ob-
, : B sesiones del autor, tan conocidas por quienes lo conoci-
mos: el corazén humano, la iniquidad, la miseria, el pais
b degradado y (idesde luego!) La esperanza. Héctor Abad
| Faciolince, entrafiablemente afin al diarista, condensé la
intencion y la doctrina en un titulo felizz Manual de
!  tolerancia. -
> St esa virtud llegé a ser el eje de sus reflexiones, no
P - fue por mero azar. Tengo la conviccion de que ella resu-
me de manera exacta todo lo que Abad Gomez era y de-
seaba. Mds avin: pienso que la tolerancia sintetiza un
> impulso vital y un sentimiento pasibles de contradecirse,
| pero que en el médico humanista ni siquiera virtualmente
se podian escindir: la libertad y el altruismo. Por eso,
mds fiado de sus certezas vivenciales que de los sutiles
L. discernimientos de los teorizadores, se proclamaba liberal,
| socialista y cristiano, convencido de que la vida funde lo
que la logica se emperia en abstraer.
3 Quien abrigue dudas acerca de la conexién amomosa
- de la tolemncza con la libertad, que torne a Locke’ ya
| Voltaire?, donde la estirpe liberal de la virtud es desvela-

I A letier concerning toleration.
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da de modo concluyente, pues uno y otro demuestran,
hasta la evidencia, que es ella la que nos permite enten-
der y conllevar la libertad del otro, aun cuando se ejer-
cita en exceso. Nada distinto de lo que Héctor Abad en-
sefiaba y buscaba: mo unicamente la afirmacion de la
libertad propia (actitud mds hedonista que ascética) sino
el respeto y el recomocimiento del otro como ser Lbre,
principio y praxis de inconfundible sello altruista.
Prohijada por las mentes mds licidas del siglo XVII y

por los espiritus ilustrados del XVIII como antitesis del

fanatismo religioso, superade éste —al menos parcialmen-
te—, la tolerancia ha removado su actualidad histérica,
como principio contrastante de todas las manifestaciones
oscurantistas que permean el extenso dmbito de lo opina-
ble; porque si en éste la diversidad es ineludible, solo ella
ofrece posibilidades sélidas de humana convivencia. Dese-
chada-la mutua tolerancia, como término extremo de la
alternativa subsiste vinicamente la insensata persecucion
de todos contra todos, y de ello —me parece— puede dar
testimonio nuestro desgarrado pais.

No era, pues, anacrénico el clamor reiterativo de Héc-
tor Abad Gomez por la tolerancia, en una sociedad donde
los mds obcecados fanatismos emulan en la invencién de
nuevas formas de irracionalidad, a cudl mds sobresaliente
por su desmesura. Ni contravenia, ese empesio vital, la

~———=¢oherencia con sus postulados ideoldgicos pues, rescatada—

la tolerancia como virtud liberal por excelencia, era ape-
nas natural que Abad Gémez la abrazara sin reservas, él,
que era un lLberal integro (en el sentido pristino de la

expresién), tan bueno, y tan crédulo en la veracidad aje-

na, que no acababa de entender por qué deniro de la
colectividad politica en la que militaba —iozudez muy
suya— se le trataba como a un heterodoxo.

Cuando se demanda de quien ejerce el poder, toleran-
cta con los opositores y lealtad con los principios raciona-
les a cuyo amparo se dice gobernar, se plantea entonces

2 Traité sur la tolerance.
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la lucha por los derechos humanos y en ella —desde lue-
go— Abad Gomez fue combatientz ejemplar, ante la acti-
tud significativamente desdefiosa —cuando no reluctan-
te— de aquellos a quienes hacia la deferencia de
reconocer como sus jefes politicos. Porque, doctrinario
como era, no suponia que lo que él veneraba como idea-
rio rector, fuese en otras manos artilugio mezquino, en-
cubridor de intereses protervos. Es que tenia ese hermoso
candor de los hombres honestos, que toman en serio las
ideas que profesan.

Es explicable que en una sociedad moralmente alterada
y progresivamente degradada, como ésta en la que le toco
vivir, fuera la Universidad, ese mundo singular donde
todavia (!) otra legalidad prevalece, el hdbitat menos in-
compatible con sus necesidades mds hondas y con su vo-
cacion.

Al fijar Locke los que él considera limites necesarios
al ejercicio de la tolerancia, enuncia sin vacilacion una
categoria de hombres —los intolerantes— frente a los
cuales tal virtud no puede practicarse. Héctor Abad, en
cambio, dudaba aun de que tal restriccion fuese legitima,
con el argumento (tan genuinamente liberal) de que nada

_ podia_garantizarnos que en algin momento la razén no

estuviese de su parte. Es decir, pensaba (ia veces!) en
contra de Locke y.de su propia tendencia a la mesura,
que aun a los intolerantes hay que tolerar, para ser cohe-
rente con el principio hasta en sus ultimas consecuen-
cias. Ese curioso sectarismo —que de puro permisivo 3y
benévolo se autodestruye— era el unico que podia tener
sitio en su corazon tan grande y generoso.

De.algin modo su vida —testimonio constante de paz
y tolerancia— y su destino final, reproducen la paradoja
tebrica que tanto lo inquietaba.

Carlos Gaviria Diaz
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Todo hombre es bueno y malo como la naturaleza.
Goethe

El hombre sabio estd lleno de rectitud, pero no
desmenuza ni talla a los demds. Es justo, pero no
amonesta a los demds. Es recio, pero no endereza
a los demds. Es esclarecido, pero no ofende con
su brillo.

Lao-Tzé

Se me debe exigir que busque la verdad, pero ne
que la encuentre.

Diderot

La discordia es la gran peste del género humano,
y la tolerancia es su dnico remedio. )

RN

Voltaire






Los que vayan a leer este y los capfitulos que
siguen seran probablemente hombres y muje-

res de buena voluntad que quieren conocer las

ideas de otro ser humano como ellos, sobre el hom-
bre y el mundo, y que encontrarin, seguramente,
algunos puntos en los que estaremos de acuerdo y
algunos otros en los cuales nuestras opiniones di-
vergiran fundamentalmente. Reconozco, desde aho-
ra, que concedo a todos aquellos que estén en desa-
cuerdo biésico con las ideas que voy a exponer, las
mejores intenciones.

Siempre he creido en la bondad innata de la ma-
yoria de los seres humanos.

En mi contacto con hombres y mujeres de todas
las razas, de todas las religiones, de todas las cre-
encias y de todos los partidos politicos, he encon-
trado siempre en la mayoria de ellos un convenci-
miento profundo de que lo que creen o lo que
profesan es lo mejor para ellos y para todos los de-
mas y que si defienden apasionadamente a su na-

cién, a su partido o a su religién, es porque estan

convencidos de la bondad de éstos y porque creen
honradamente que la aplicacién—de—sus propias
ideas traerd mds bienestar y mejorard las condicio-
nes de todos los seres humanos.

Algunos de éstos estan tan fandticamente conven-
cidos que creen que cualquiera otra idea u opinién,
o cualquier divergencia con lo que ellos piensan,
pone en peligro a la humanidad misma, su propia
felicidad o la felicidad de los demis. Para estos l-
timos no escribo. Sé que considerarin peligroso
todo lo que no concuerde con su credo establecido.

- Escribo para los hombres y mujeres desprevenidos,

con una mente abierta; para aquellos que no han
tomado fandticamente partido; para aquellos que
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en la jerga del momento hemos convenido en lia-
mar “no comprometidos”; para hombres y mujeres
comunes, como yo, que profesan lo que profesan y
creen lo que creen con un espiritu abierto, siempre
dispuestos a admitir que pueden estar equivocados,
siempre atentos a ofr con respeto otras opiniones,
a modificar sus ideas si se les presentan hechos o
argumentos légicos que los convenzan, a compartir
con otros el placer de cambiar de opinién, de ad-

quirir nuevas perspectivas, de mirar los hechos des-

de distintos 4ngulos que antes no habian considera-
do, de poder admitir honestamente que estaban
equivecados.

Para estos hombres y mujeres no faniticos, que no
han jurado defender un partido o una ideologia aun-
que les cueste la vida, que no le tienen tervor al cam-
bio de sus propias convicciones u opiniones, que ven
con agrado las perspectivas de discutir con gente que
no piense como ellos y estdn dispuestos a admitir la
posibilidad de cambiar sus propias opiniones; para
esta gente,' sana mentalmente, quiero escribir.

Para los otros, para los que por su posicién o su
jerarquia o sus votos, ya estin comprometidos y no
quieren cambiar, para éstos es inutil escribir. Ellos
no leerdn sino lo que afirme las posiciones que ya
han adoptado, o si leen o escucham ideas diferen-
tes, lo harin teilidos con tales prejuicios que no po-
drin ver, porque no lo quieren, lo que haga peli-
grar las posiciones que ya han jurado sostener. Hay

personas emocionalmente incapaces de admitir que

pueden estar equivocadas. Son:'de la madera de
aquellos’ que una vez adquieren poder, se convier-
ten en pequefios o grandes dictadores. Son de la
madera de aquellos que cuestan a sus familias, a sus
organizaciones, a sus partidos, o a sus naciones, se-
gin el dmbito en que les toque actuar, los sufri-
mientos y los conflictos de que la historia de la hu-
manidad estd, desgraciadamente, llena.

18




Con las mejores intenciones, creyendo fanatica-
mente hacer el bien, se han arrogado para sf mis-
mos la verdad y €l derecho a imponerla y han cau-
sado perjuicios sin cuenta.s El mundo sufre todavia

LI .

y tendrd que seguir sufriendo las consecuencias de
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los que creen siempre que tienen la razong Ellos
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har condicido al mundo a las grandes guerras y a
los grandes sacrificios. Luchas religiosas, luchas

~ideoldgicas, luchas politicas, luchas raciales, todas

nacen en la mente de los hombres que no pueden
admitir que pueden estar equivocados. En la mente
de los hombres que creen tener la verdad revelada.

El origen de estas mentalidades fanaticas, fuera de
su propia constitucién, es la educacién que en un
momento dado les da su propia sociedad. Al nifio
que le hacen creer que no hay mas verdad que la de
sus padres o la de sus maestros, o la de su raza o la
de su partido o la de su religién, le estan deforman-
do la mente de una manera que si no fuera por la
ignorancia y por las buenas intenciones que conlleva,
serfa de calificarse como criminal.

“Con los medios de comunicacién modernos, esta
educacién deformadora va stendo cada vez, afortu-

‘nadamente, mas dificil en el mundo. Pero quedan

algunas organizaciones, sectas, comunidades, reli-
giones y algunos -partidos. politicos, y aun naciones
enteras, que se encierran en su propia “verdad” y
no admiten nada que venga de fuera. Una de estas
naciones es Colombia, uno de estos partidos es el
comunista, una de estas religiones es la catélica.
Con pequenas grietas, llamadas a desmontar inexo-
rablemente estas posiciones totalitarias, estamos
asistiendo a la lucha de instituciones que no quie-
ren cambiar, que se resisten al cambio, que llevan
en su mismo seno las contradicciones que hardn o
que se modifiquen o que perezcan.

La institucién mas antigua, la Iglesia Catélica,
con la gran sabiduria que ha acumulado en veinte
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siglos de agitada y exitosa existencia, atraviesa por
un periodo de intenso autoanalisis que es probable
que la lleve, una vez mas, intacta y transformada, a
través de otro agitado periodo histérico. Se ha cui-
dado muy bien, por ejemplo, de no condenar defi-
nitivamente al comunismo. |

Condena, eso si, al “comunismo ateo”.

Su grande enemigo actual en el campo econémi-
co, puede muy bien convertirse en el futuro en su
gran aliado, asi como pudo pasar del feudalismo a
la monarquia y de ésta a la repablica, conserviando-
se poderosa. De la misma manera, el comunismo,
si prueba que su organizacién econémica de pla-
neacién estatal es la mas conveniente para el pro-
greso de los pueblos, no tendrd inconveniente en
dejar su atefsmo y en convenir que Dios existe
como ‘concepto humano de “supremo bien, supre-
ma verdad, suprema belleza”. La ciencia no es in-
compatible con las ideas abstractas de los seres hu-
manos. _

En esta lucha entre estos dos grandes colosos
contemporineos, el comunismo y el catolicismo,
{donde esta Colombia? Unos quieren colocarla en
un campo, otros en el otro. Hay faniticos de ambos
extremos que no les importarfa ver su destruccién,

con tal de no ceder=ea—sus-ideas, convicciones o

sentimientos. Hoy mismo, a los colombianos nos
exigen que nos coloquemos en uno u otro campo.
Sin que nos presenten ninguna alternativa. Pero

hay una alternativa: la eterna alternativa de una -

mente libre. La alternativa de creer que en uno y
otro campo puede ‘haber errores y puede haber
aciertos. La alternativa de buscar, por nosotros mis-
mos, la solucidn a nuestros propios problemas.
Para los hombres y mujeres colombianos que no
estén aun fanatizados escribo este libro. A los otros,
sin dejar de reconocerles sus buenas intenciones,
les recuerdo la historia, les pido perdones y excusas
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y les ruego que no sean demasiado crueles con un
pobre ser humano, también bien intencionado
como ellos, que se atreve a decir que por fuera de
esos dos extremos, puede estar la verdad. Una ver-
dad con mindscula, contemporinea, practica, que
aspira a servir para esta época y en estas circuns-
tancias a los colombianos de hoy, y que no aspira a
ser, de ninguna manera, ni otro dogma ni siquiera
otra doctrina.

¥

_El problema de qué hacer con los artistas, inte-
lectuales, pintores, escritores, filésofos, cienti-
ficos, catedréaticos, literatos y pensadores que se
oponen a las medidas de fuerza que buscan conser-
var o implantar determinadas ideologias o sistemas
religiosos, econémicos o politicos, ha sido un viejo
dilema que se ha presentado desde tiempos anti-
guos a los detentadores del poder.
éQué hacer con estos seres indefensos, débiles,
algunos demasiado jévenes, otros demasiado viejos,
generalmente extrafios, que no se visten ni actan
gentes que aceptan lo establecido, sino que se les
ocurre pintar, escribir, hablar y comportarse en una
forma en que a los dirigentes naturales les parece
tan salida de tono, tan incompatible con el sistema,
tan irritante y hasta tan “subversiva”?
~ Es probable que tan grande perplejidad pudiera
atenuarse si se investigara qué hicieron con el loco
que sali6 desnudo gritando eureka, cuando encontré
con su propio cuerpo cémo podria medirse la den-
sidad de los cuerpos en relacién con el agua. O lo
que hicieron con Sécrates cuando se le ocurrié que
las cosas no iban tan bien en Atenas como la gran

21



mayoria de los atenienses parecfan creer. O qué, a
quien se le ocurrié hacer una casa en las afueras de
las cavernas, cuando todos los cavernicolas estaban
tan contentos en sus confortables cuevas.

Podria preguntarse también a Savonarola qué
aconsejé hacer con los distdentes religiosos en el
renacimiento. O averiguar qué hizo Hitler con
Einstein y los deinds sabios alemanes que no se aco-
modaban a pensar exactamente como los dirigentes
del nazismo. O qué hizo Stalin con los que no com-
partian sus tesis. O qué hacia Somoza con los que
se oponian a lo que €l pensaba. O qué esti hacien-

do Pinochet con los que se oponen a sus nuevos

modelos econémicos y politicos, impuestos a la
fuerza.
Asi se saldrfa de la enorme perplejidad acerca de

qué hacer en Colombia con los que disentimos con

el Estatuto de Seguridad; con las torturas, con los
allanamientos, con las arbitrariedades, con la im-
plantacién a la fuerza de un injusto orden econé-
mico_internacional dictado por los poderosos, por
las metrépolis, por el Chase Manhattan Bank, por
los hermanos Rockefeller, por los Kissinger, por el
Sha vagando por el mundo con sus todavia repletos
bolsillos de decenas de millones de délares.

Este diléma ha sido el dilema de todos los fana-
tismos, de todos los poderes absolutos, de todos los
totalitarismos y de todos los poderes establecidos
de muy diverso caricter que en el mundo han sido.

¢Qué hacer con esta gente? ¢Tolerarla, desterrar-
la, encarcelarla, quemarla o destruirla?

Cada quien puede escoger cualquiera de los mo-
delos que acabo’ de relatar y aconsejarle el que mas
le plazca a sus amigos, que pudieran tomar la de-
cisiéon. Dos cosas e gustaria recordar. La una es
un pensamiento de Erich Fromm. Decfa ese disi-
‘dente e inquieto psiquiatra: “Si no fuera por aque-
llos que en un momento dado de la historia fueron

22
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capaces de pensar distinto a lo que piensa el reba-
fio, la humanidad estaria todavia en la edad de las
cavernas’. ,

Y este otro de Benjamin Franklin a una sefiora
que le preguntaba si la Constitucién Federal de los
Estados Unidos de Norteamérica, que él habia ayu-
dado a redactar en 1787, no seria demasiado libe-
ral. Franklin le contest6 a tan dignfsima dama:
“Quienes son capaces de renunciar a la libertad
esencial a cambio de una pequena seguridad tran-
sitoria no son merecedores ni de la libertad ni de
la seguridad”.

Tal vez con estos ejemplos de esos subversivos de
distintos siglos, se pudiera resolver, asi fuera par-
cialmente, esta enorme, dificil, interesante, oportu-
na, y, sobre todo, tan rapidamente citada y acogida
perplejidad.

X

Concedido que la firmeza ideolégica es una de
'las fuerzas que mueven la historia y que tanto
las ideologias conservadoras como las ideologias

- transformadoras tienen un papel importante en el

sostenimiento de una sociedad viva y actuante, de-
bemos referirnos al fanatismo como una actitud de
la mente humana que ha sido perjudicial para la
vida del hombre y que ha traido sufrimientos,
muertes y guerras que pudieran evitarse en el futu-
ro si se analizara y comprendiera bien la naturaleza
del fanatismo.

El fanatismo es una manera de ser y de reaccio-
nar ante las propias convicciones y ante las convic-
ciones de los demis. Es el estar convencido de que
uno solo tiene la razén y de que los demds estin
equivocados. Es el no admitir la posibilidad de
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cambio en sus propias convicciones. Es el estar dis-
puesto a defender éstas, sin que importen las con-
secuencias para si o para los demas. Es, en resu-
men, una actitud irracional de la mente humana,
formada por la educacién que se ha recibido en la
infancia y en la juventud.

Los hombres se vuelven fandticos porque han
sido educados para el fanatismo. Esta educacién

para el fanatismo es la educacién que ha prevaleci-

do a través de la historia de las sociedades huma-
nas. Asf se han sostenido coherentes y unidos los
grupos humanos de las mas diferentes categorfas y
asi se han creado y han progresado las naciones, las
religiones y las asoctaciones de las mas diversas in-
doles. ‘

No podemos decir, entonces, que el fanatismo
sea una fuerza totalmente negativa. Ha servido pro-
positos ttiles en determinados momentos histéri-
cos. Pero en general el fanatismo y los fandticos
han sido el instrumento de los més grandes desas-
tres humanos. No sabemos si la humanidad hubiera
progresado sin fandticos, pero sabemos con seguri-
dad que los fandticos han sido factor decisivo para
una serie de sufrimientos y de catédstrofes que han
afectado desfavorablemente a millones de seres hu-

manos.
Stendo una fuerza irracional y descontrolada, el
fanatismo ha causado males mayores que cualquiera

de los progresos en que pudo haber intervenido.

Por lo tanto, serfa conveniente para el mundo ac-
tual y futuro, que se evitara la formacién y la actua-
cién de los fandticos en todos los campos, el nacio-
nal, el politico, el religioso, el racial.

No se nace fanitico ni se nace tolerante. Estas
dos actitudes mentales opuestas se van formando a
través de la educacién y de los ejemplos que se re-
ciben de la familia y de la sociedad. Son los padres
y los educadores, es el ambiente mental del nifio y
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del joven lo que produce mentes fanaticas o mentes
tolerantes.

Es evidente que, como en todo, ambos extremos
pueden ser perjudiciales para el individuo y para la
sociedad. St toleramos todo, no podemos Ser con-
sistentes en nada y no habria forma de conservar
una personalidad o una sociedad sin tener convic-
ciones firmes sobre algunas cosas. Pero una cosa es
firmeza racional y consistencia ideolégica y otra
cosa es fanatismo. Asi como una cosa es tolerancia
y otra amorfismo ideolégico desintegrador de indi-
viduos y de sociedades. Deberfamos evitar la forma-
cién de fanaticos, sin caer en el otro extremo de
formar seres humanos que aceptaran cualquier cosa
nueva o que signifique cambio sin ningtn anilisis
racional o sin ninguna resisteficia que exija que se
demuestre que lo nuevo es mejor que lo vigjo.

Un espiritu racionalmente firme y dispuesto a
defender, también de una manera racional, las
ideas y los modos de ser ya probados como buenos
por la experiencia, no es un espiritu fanético. Asf
como el aceptar todo lo nuevo y todo cambio sin
ningin raciocinio no es tolerancia sino que puede
llegar-a ser estupidez. Algunas ideas y convicciones
podemos y debemos defender cuando estamos con-
vencidos de ellas y no se nos demuestre que esta-
mos equivocados. .
~ El fanatico es el que no admite explicaciones, ni
oye razones de los demids. Es el que se cierra men-
talmente al didlogo y no admite emocionalmente la

posibilidad de estar equivocado. Esta actitud, aun-

que aparentemente firme, revela més bien una in-
tima inseguridad y un escondido temor de no tener
la razén. Los que afirman que hay verdades inmu-
tables y dogmas eternos y no admiten siquiera que

- nadie pueda discutir con ellos la posibilidad de que

esto no sea asi, son fanaticos. Reconoceremos un
fandtico en el hombre que no admite la posibilidad
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de estar equivocado en alguna de sus afirmaciones.
Puede estar convencido y tener una conviccién fir-
me de que tiene la razén, pero debe admitir la po-
sibilidad de estar equivocado para que podamos
clasificarlo entre los no fandticos. Ningtin fanitico
debera intervenir en la educacién de la nifiez o de
la juventud de un pais. Los padres deberian tener
clases en las que se les explicara la naturaleza del
fanatismo para que pudieran evitar, si reconocen
la naturaleza perjudicial de esta actitud y senti-
miento, el que se transmitiera a sus hijos. En esta
forma podriamos evitar el fanatismo en los indivi-
duos y en las sociedades futuras. De que podamos
hacer esto depende en mucha parte el bienestar de
la humanidad.

IV

El fascismo, por mds que quisiéramos, no ha
desaparecndo de la faz de la tierra. Reaparece
en los paises subdesarroliados y se insinda peligro-
samente en los Estados Unidos con gobiernos dicta-
toriales que toman el anticomunismo como bande-
ra, que se apoyan en las formas mas explotadoras
del capitalismo y que no admiten disensién alguna
para la forma en que conducen sus asuntos internos
o externos. El maccarthismo, muchas de las actitu-
des de Truman y la politica inflexible de Johnson
en Vietnam, el secretario MacNamara, el apoyo a
los golpes de Estado derechistas y militaristas como
el del Brasil y la intervencién en Santo Domingo,
son todos signos de que el gobierno de los Estados
Unidos pareciera abandonar, por épocas, sus pre-
tensiones de defensa de la democracia y de la liber-
tad para adoptar la politica que combatié en la Se-
gunda Guerra Mundial. Esto es trdgico para el
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mundo. Los intereses econémicos y comerciales de
las grandes potencias se imponen, a la larga, sobre
sus proclamados ideales.

Por otro lado, el comunismo nos propone un
avance en la organizacién administrativa y en la
efectividad econémica del Estado, con ventajas in-
negables para el hombre comiin, pero con una in-
flexibilidad doctrinaria y una organizacién policia-
ca, que tampoco admite disensién y que pone a
toda una nacién al servicio de un solo y dogmdtico
sisterna. _

¢Qué posicién, entre estos dos extremos, pueden
adoptar los paises subdesarrollados?

Los intereses que se juegan las grandes potencias
son intereses comerciales, méis que ideolégicos. Van
a la guerra y dejan que mueran sus soldados para
defender €l nivel de vida que han alcanzado sus
pueblos con el ventajoso intercambio de comprar
materias primas y agricolas baratas y vender pro-
ductos elaborados e industriales caros. Esta ventajo-
sa posicién la defienden con las armas y la disfra-
zan con mentirosas declaraciones en pretendida
defensa de la libertad y de la autodeterminacién.

" Pero es cada vez mis evidente, aun para el mas

desprevenido y poco informado hombre comiin,
que éstas son declaraciones vacias de verdad,—y-que-
cubren apenas intereses econémicos.

~ ¢Por qué hemos de entrar en esta lucha, engaiia-
dos por la falsa defensa de la libertad? Estd bien
que las pequefias capas dominantes econémicamen-
te de los paises subdesarrollados defiendan, con las
mismas mentiras, sus propios intereses vinculados a
los internacionales. Pero, ¢por qué nuestros pueblos
han de dejarse engafar en esta lucha? {Qué ofrece
para ellos la organizacién comercial del mundo ac-
tual? Solo la continuacién de la misma dependencia
y de la misma miseria para la mayorfa. Es cierto
que va a ser dificil y probablemente muy traumati-
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co al comienzo cortar los lazos de dependencia eco-
némica que atan a los paises de determinada érbita
imperialista con su metrépoli. Pero mientras no se
dé este decisivo paso no vamos a poder salir del
subdesarrollo.

Estamos en el gran cinturén tropical y va a ser
dificil establecer relaciones de intercambio con pro-
ductos similares.. Pero si establecemos un gran mer-
cado comiin en el cual los pequefios avances tecno-
légicos que algunos de nosotros hemos hecho
puedan encontrar un campo de desarrollo con la
demanda de una gran zona comdn, pronto encon-
traremos las conexiones y las interdependencias fa-
vorables para todos, con un gran espiritu de solida-
ridad humana, nuevoe en las relaciones
internacionales. Las experiencias que han acumula-
do las agencias internacionales técnicas de las Na-
ciones Unidas, con el intercambio de expertos de
paises subdesarrollados con otros ain menos desa-
rrollados, segan los campos, nos pueden servir para
formar una §ran concentracién de experiencias exi-
tosas en algunos campos que podamos compartir
con nuestros hermanos de subdesarrollo, sin tener
que afiliarnos-a la vieja escuela del imperialismo.
Esta es una contribucién que la zona tropical del

mundo puede hacer a la historia de la humanidad—

Los pueblos subdesarrollados no pueden admitir el
fascismo nacional o internacional, que con su pre-
tendido anticomunismo quiere conservar la domi-
nactén de unos pocos sobre grandes masas huma-
nas necesitadas. :

No nos animamos tampoco a copiar servilmente
los sistemas socialistas, con supresién de toda liber-
tad y con su indefinida etapa de dictadura del pro-
letariado. Es probable que el sistema de gran alian-
za del mundo subdesarrollado tenga su mayor
enemigo en los intereses imperialistas de los paises
altamente industrializados. Pero nuestro papel en
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el mundo futuro y en la conquista del bienestar
para nuestros pueblos nos impone la politica de no
seguir siendo satélites incondicionales de las gran-
des potencias o de las grandes ideologias, y de
adoptar una filosofia propia que no tenga que ape-
lar al fascismo para sostener los intereses economi-
cos de las minorfas ni tenga necesariamente que
adoptar un sistema socialista totalitario. EI hombre
del trépico, el hombre de los paises subdesarrolla-
dos, con los avances educativos y el confort que la
vida moderna ha dado a algunos de sus elementos
representativos, estd en mora de presentar una al-
ternativa ante los extremos ideoldgicos que se le
muestran como unico camino por las partes intere-
sadas. Si nos resolvemos a unirnos y a pensar inde-
pendientemente, tendremos el futuro a nuestro ser-
vicio. Si no, pereceremos consumidos, como
insectos que circulan alrededor de dos grandes lu-
ces que van a explotar.

V .

El genio es el doloroso autodescubrimiento de
. que se es distinto 4165 demas. Y de que esto
se paga. Muchas veces con la fama. Es descubrir
~—como dice el genial maestro Rodrigo Arenas Be-
tancur— “que a uno le digan hijo de puta sin que
lo conozcan”. Es también sufrir la envidia de los
mediocres, que somos la gran mayoria. Sobre todo
de los mediocres a quienes una estipida educacién
—familiar, escolar— ha convencido de que cual-
quiera puede ser un genio; que para ser genio lo
inico necesario es esforzarse; que cualquiera puede
ser el primero. Y cuando se descubre que el otro es
el mejor, se sufre, con el estéril sufrimiento del me-
diocre que envidia la fecundidad el genio.
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Esta, que es una ley estadistica elemental y uni-
versal, la de que la gran mayoria es el medio, y
de que apenas existen dos extremos —mientras
mds extremos m4s minoritarios— no parecen sa-
berla y si la saben no la practican, los educadores
del mundo. Todos ellos quieren —vanidosamen-
te— que entre sus discipulos aparezca un genio.

Y escogen a alguno o a algunos para este sacrifi-

cto, olvidando la extraordinaria escasez de este
raro producto natural. |
He aqui el origen de tanto inttil sufrimiento. Si
a todos nos hubieran ensefiado que la gran mayoria
somos inevitablemente mediocres —y que debemos
contentarnos con nuestra mediocridad— la vida de
los seres humanos serfa mas apacible y mas fehz. E]
querer ser héroe, protagonista, conductor, lider, ar-
tista, sin tener la innata cualidad para ello, es causa
de gran cimulo de sufrimientos, no solo para el
afectado sino para los demis. Todos hemos tenido
que sufrir al que se autoconsidera genio sin serlo.

VI

La gente se convence muy-fatildeque las con-
‘diciones que la favorecen deben permanecer
inmutables. Asi se van creando ideologias inflexi-
bles ‘sostenidas por los grupos privilegiados que
conservan el poder y el “orden constituido”, que no
admiten la posibilidad de que existan otras formas
sociales mejores. Como reaccién contra esta ten-
dencia conservadurista surgen los sostenedores de
un cambio radical y absoluto, los forjadores de so-
ciedades utépicas, los inflamados por un deseo de
justicia, que predican la sustitucién de cierto estado
de cosas por otro totalmente diferente. Asi va avan-
zando la historia.
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Es probable que ninguno de los dos grupos
opuestos tenga razén. Pero los dos contribuyen a
que las sociedades contintien y evolucionen en for-
ma que puedan seguirse sosteniendo vivas, pero
cambiantes, al mismo tiempo conservando ciertas

" caracteristicas que las hacen permanentes. Si el pri-

mer grupo predomina sobre el otro, la sociedad se
fosiliza y muere. Si el otro predomina totalmente,
la sociedad puede desintegrarse. Lo que conserva
viva a una sociedad es el juego de estas dos tenden-
cias opuestas y contradictorias. Como en el univer-
so fisico y en el universo biolégico, también en el
universo social son las fuerzas positivas y negativas
lo que hacen que éste exista. Es la coexistencia de
la permanencia y del cambio lo que les da realidad
a las sociedades.

Si este concepto simple predominara, dse suspen-
deria la lucha dindmica que hace progresar a la his-
toria? No necesariamente. Es probable que la lucha
se hiciera mds civilizada, mas consciente y mas ra-
cional. Si admitimos la necesidad de las dos fuer-
zas, la conservadora y la transformadora, todos los
que emocional o cronolégicamente estuviéramos

' por una o por otra, luchariamos con menos feroci-

dad y con menos fanatismo, probablemente con re-
sultados menos-catastréficos para la historia huma-
na. La inflexibilidad ideolégica contribuye al
fanatismo, que es al mismo tiempo, motor y freno
de la historia.

+ La actitud de los que quleren conservar lo que
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hay yla actitud de los que quieren ‘cambiarlo todo
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“Constituyen las fizerzas dindmicas’ qile hacen el pro-
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_greso. LaiiifleXibilidad ideolégica €s un ‘tremendo
obstéaculo al prog'reso ‘humano dentro de las fuerzas
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_conservadoras, pero “puede ser al mismo ti€fipo
una tremenda fuerza de progreso en el lado de las
fuerzas transformadoras. El predominio de cual-

quiera de las dos significaria fosilizacién o desinte-
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gracién. Solo el equilibrio de ambas puede sostener
viva a una sociedad. Ambas fuerzas son, pues, im-
portantes y necesarias. Pero el factor principal para
la supervivencia de cualquier sociedad, institucién,
partido, religién o aun de cualquier nacién, es la
libertad que debe existir para el juego de ambas.
Este factor de libertad es el factor esencial, es el
factor vital.

Si se reconociera este hecho, las luchas no tendrian

que ser tan destructoras como a veces se presentan.
La libertad de accién para los extremos es lo que
conserva el universo, siempre igual y siempre cam-
biante; es lo que conserva la vida de las distintas es-
pecies y lo que hace que cuando algunas se fosilizan
aparezcan otras, pero con caracteres que han “apren-
dido” de las anteriores; es lo que ha permitido que
algunas instituciones se hayan conservado por tan lar-
go tiempo; es lo que permitirfa que algunas socieda-
des se hicieran pricticamente eternas. Aunque sabe-
mos que nada es eterno en el universo, ni el universo
mismo, sabemos también que hay cosas que viven
m4as y otras que VIvVen menos.

Las lecciones de la astronomia, de la fisica, de la
quimica, de la biologia, nos seran ttiles también en
las ciencias sociales. |

La conducta d€ ciertas instituciones, religiones y
sociedades que admiten libertad dentro de su seno
para el juego de fuerzas aparentemente contradic-

torias, nos debe ensefar a los que nos interesamos

por la vida de las sociedades, que el factor princi-
pal es la aceptacién de que hay fuerzas aparente o
realmente disimiles, las cuales al dejarlas trabajar
libremente son las que hacen que las cosas perma-
nezcan cambiando y cambien permaneciendo.

El cerrarse en actitudes inflexibles o-en ideolo-
gias inmutables es signo premonitorio de muerte,
por fosilizacién o por desintegracién. Nada puede
subsistir en el universo con un solo lado. No se
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puede aplaudir con una sola mano. El ser estd
siempre constituido por dos fuerzas opuestas. Los
seres que no son dindmicos no sobreviven. La ley
es la de la continna permanencia y la del continuo
cambio. Solo con cambio hay permanencia y la per-
manencia es necesaria para que el cambio pueda
establecerse sin que sea desintegrador.

Para-la comprensién de la naturaleza del univer-
so, con todas sus fuerzas fisicas, biolégicas y socia-
les, es necesario el reconocimiento de que hay dos
fuerzas opuestas que actian y que su libertad de
accién es lo esencial para que Ias cosas al mismo
tiempo progresen y se conserven. Esta lucha per-
manente entre opuestos es la esencia de la existen-
cia. De la existencia fisica, de la existencia biolégica
y de la existencia social.

VI

on muy pocas las personas que pueden decir,
honestamente, que no les interesa su propia
vida. Y éstas, o tienen un desengafio profundo y,
por lo tanto, no tienen una buena salud mental, o,

-==por-el-contrario, tienen tan alto ideal y tal paz y

felicidad interior, que no les importa sacrificar su
propia vida, salud y comodidades para alcanzar di-
cho ideal. Estos cruzados son enteramente felices y
han encontrado un objetivo a su existencia. En las
catacumbas, a los antiguos cristianos, por ejemplo,
no les importaba ser devorados después por los leo-
nes, en el circo romano. Y en todas las religiones, y
aun en los credos politicos y filoséficos, encontrare-
mos gentes de esta categoria, o patriotas convenci-
dos, que sacrifican todo a un ideal superior. Es in-
teresante la anotacién de que en Holanda se
redujeron significativamente las enfermedades
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mentales durante la guerra, porque el pueblo habia
encontrado un ideal por el cual luchar.

¢Nuestra actual civilizacién “cristiana” de Occi-
dente qué le ofrece al hombre? El afanarse cada dia
que pasa, mas y mds, por obtener mas bienes ma-
teriales. Las drogas tranquilizadoras apenas si han
podido reducir un poco las enfermedades mentales
en la llamada civilizacién occidental. Es verdad que
se necesita un minimo de bienes materiales para

que el comin de la gente encuentre satisfaccién. -

Con hambre, con enfermedades y sin en qué dor-
mir o abrigarse, son muy pocos los que pueden
permanecer felices. '

Pero las comodidades materiales, que deberian
ser apenas un medio, se estan convirtiendo, aqui y
en todo el mundo, en un fin por si mismas. Y éste
ha sido nuestro gran error. El hombre necesita
también un ideal. Pero.el ideal no debe ser sola-
mente la vida porque si, o el progreso material
porque si. La vida, por si misma, es un valor; es
cierto. El progreso también. Pero considerados so-
los y como tinicos objetivos, tal vez nos estdn llevan-
do a olvidar otros valores superiores que han hecho
mas felices al género ht_lmanot la caridad, la confra-
ternidad, el amor, el deseo desinteresado de servir.

~El-btens-en fin, por si mismo, y no como un medio
para ganar posiciones o prestigio en esta vida o en
la otra. La vida, entonces, y en esto parece que se
van poniendo de acuerdo la religién y la ciencia,

vale la pena, solamente, cuando es un medio de -

hacer el bien por el bien mismo.

VI

l o que pensamos hoy es el resuitado de mu-
chos siglos de evolucién histérica, que ha trai-

34

-

T

—_— — —




- e —————— -w—-—-_--—-—-.-a-—r""——"".

—— et e

do cambios a nuestras instituciones, a NUestros mo-
dos de vida y, por lo tanto, a nuestro modo de pen-
sar. Se ha dicho que no vivimos como pensamos
Sino que pensamos COmo Vivimos.

El pensamiento va evolucionando de acuerdo
con la manera como viven los hombres, y en cierto
sentido también, los hombres van cambiando su
modo de vida, de acuerdo con lo que van creyendo.
En la disputa filoséfica de si el hombre es un pro-
ducto de su sociedad o la sociedad es un producto
del hombre, es evidente que los dos extremos apor-
tan parte de la verdad, como siempre. Las grandes
ideas' y las grandes verdades siempre son el resul-
tado del aporte comin de dos grandes ideas o dos
aparentemente grandes verdades, contradictorias
entre si. La humanidad se ha debatido siempre, en
una continua lucha entre extremos, encontrando
para su avance las sintesis fecundas.

Asi, los extremistas, que han reaccionado contra
verdades que parecian netamente establecidas, han
contribuido al progreso del pensamiento humano,
desbaratando las sintesis aparentemente més per-
manentes. Al “todo permanece” se ha opuesto el
“todo cambia”, avanzdndose siempre como resulta-
do de la lucha entre contrarios. Todo esto refleja la
constitucién misma del universo, dividido entre
protones de carga positiva y electrones de carga ne-

_gativa. La verdad en cada momento del Universo

es la sintesis, el punto medio entre los dos extre-
mos. Hay materia y hay vacio. Hay principio y no
hay principio. Hay fin y no hay fin. Hay limite y no

hay limite. Hay cambio y hay permanencia. No hay

cambio y no hay permanencia.

Tengo temor, del estagnamiento que producira el
que nos demos cuenta de esto y le temo a una so-
ciedad o a una institucién en la cual no haya con-
tradicciones. Sin contradicciones y sin luchas, no
habra avance. Pero el avance, {para qué? <Y a costa
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~de qué? Cuando la mente humana estd demasiado
segura de una cosa, {qué mds puede aprender? {Y
para qué necesitamos aprender? ¢Necesita el hom-
bre la seguridad o necesita la incertidumbre? Pro-
bablemente necesita ambas cosas. ¢Cudles son las
sintesis a las que hemos llegado en nuestra socie-
dad actual? Hemos llegado a considerar el bienes-
tar humano, sobre la tierra en que vivimos, como
algo ambicionable y por lo cual es legitimo que to-

dos luchemos. Hemos llegado a considerar a la

ciencia y a la técnica como legitimos aliados del
hombre en su lucha por el bienestar, aunque tam-
bién han sido instrumentos de unos hombres con-
tra los otros. Hemos llegado a considerar al ser hu-
maino, en todas sus razas, sus categorias, sus
nactonalidades, sus religiones, como sujeto legitimo
de la' lucha del hombre, de todos los hombres, por

el bienestar de todos. Hemos llegado a la conclu-

si6n de que hay verdades eternas y de que no hay
verdades eternas, dependiendo de la manera como
se miren. Hemos inventado la palabra eterna, para
expresar algo que necesariamente tendrd limite.
Hemos inventado la palabra limite para poder
comprender lo que no tiene limitaciones. Hemos
inventado la palabra tlempo que limita la eterni-
‘dad, para tratar de entenderla. Hemos llegado a la
conclusién de que nuestra mente tiene limitaciones.
Sabemos que nunca podremos entenderlo todo. Sa-
bemos que aunque cada vez entenderemos mds,

cada vez nos iremos dando cuenta de que tenemos

mas cosas por entender, las cuales si las entende-
mos en el futuro sera solo para darnos cuenta, cada
vez mas claramente, de que nunca alcanzaremos a
entenderlo todo. El darnos cuenta de que nunca
llegaremos a saberlo todo pero al mismo tiempo de
que siempre l]egaremos a saber mas nos estimula a
investigar y al mismo tiempo nos tranqulhza ¥ nos
hace modestos.
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Pero de todas maneras, lo mas importante no
son los conocimientos en abstracto, sino lo que el
hombre puede hacer en concreto, con estos cono-
cimientos. La humanidad estd empezando a usar
en su beneficio, vy en grande escala, los conoci-
mientos, las técnicas y las maneras de pensar que
ha venido acumulando en el transcurso de su his-
toria. Nos hemos dado cuenta de que muchas de
nuestras actuaciones se basan en conocimientos
errados o en prejuicios acumulados por la igno-
rancia de generaciones anteriores, que se reflejan
inconscientemente en nuestra manera de actuar,
de ser y de pensar.

Naturalmente, estos sentimientos no los compar-
te todavia la mayoria de los seres humanos. Pero en
todas las nacionalidades, en todos los grupos y aun
en todas las religiones hay hombres y mujeres que
estan influyendo o influirdn para que estos concep-
tos se vayan extendiendo y se vayan haciendo parte
de la cultura humana tinica que existira en el futu-
ro. Una -cultura en que las nociones de convivencia,
de igualdad, de fraternidad entre toda la especie
humana, sean aceptadas como cosas naturales y co-
rrientes. . |

Una cultura en la cual el pensamiento ractonal y
la aceptacién del método cientifico no sean la ex=~
cepci6én sino la regla. Una cultura en la cual se
acepte que si a veces actuamos emocionalmente,
esto se debe a los traumas, a los prejuicios y a la
ignorancia acumulada no solo en la nifiez de cada
individuo sino en la niftez de la raza humana. La
intercomunicacién, el intercambio de ideas, la ra-
pidez del transporte, los cada vez mejores medios
de comunicacién, irin formando una cultura uni-
versal tinica que hard que nos comprendamos to-
dos mds ficilmente y que vayamos llegando a sin-
tesis aceptables para toda la humanidad. Esta es
una prediccién apenas l6gica si las cosas siguen
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desarrolldindose como hasta ahora, a menos que
una absurda tragedia atémica detenga, quién sabe
por cudntos miles de arios, la actual evolucién de la
humanidad.

IX

Uno no sabe ya qué hacer en este pais. Cuan-
do pensabamos que los violentos y los enemi-
gos de la paz nos iban a conceder alguna tregua,
los asesinatos selectivos y los incendios provocados
intencionalmente estremecen las mds dormidas y
apaticas conciencias. {Hasta cuindo? {Hasta cudndo
esta violencia que nos va asfixiando, que nos va de-
jando sin mds caminos de salida que el desespero
initil o el grito lmpotente? cQue se necesita para
despertar, de veras, la conciencia ciudadana? {Qué
tenemos que hacer los ciudadanos desprotegidos e
inermes, para que no nos maten o incendien nues-
tras casas?

Un distinguido inspector de policia, joven aboga-
do en ejercicio de su judicatura rural en un “idili-
co” poblado del Oriente antioqueiio, ejerce sus fun-
ciones. Simplemente ejerce sus funciones, valiente y
honradamente, durante el afio que le es asignado.
Meses después, su casa es incendiada por una ban-

da de criminales tiznados. {Quiénes son? ¢En dén-

de se esconden? ¢Quién los descubre y los castiga?
Solo ominoso silencio. |

Un parlamentario de la Unién Patriética, lider
civico de su reégioén, acatado, querido y respetado
por su comunidad, es asesinado. Al dia siguiente,
un senador liberal del Meta, que habia hecho coa-
liciébn con fuerzas de izquierda para su eleccién pa-
cifica, por medio de los votos democraticos del pue-
blo, también es abatido a balazos. ¢Qué estd
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sucediendo? ¢De dénde parte ese sabotaje a un go-
bierno que se inicia con las més claras y limpias
intenciones de cambio social, de paz y de tranqui-
lidad ciudadanas, de espiritu de trabajo y acciones
reales en beneficio de los mas pobres y los mas ne-
cesitados? ¢Un gobierno que ha dicho que respeta-
r4 los derechos humanos, que asumira la direcciéon
plena de la autoridad civil sobre todos los estamen-
tos del Estado? ¢Es para cobrarle esas intenciones,
para evitar que todas estas cosas se hagan, para lo
que se estd aumentando la violencia?

Porque éstos no pueden ser “incidentes” aislados,

no relacionados, sin fin ni propésito general, indi-
viduales. No. Lo que estd pasando revela una poli-
tica general orquestada por fuerzas oscuras que no
quieren la paz sino la guerra, que no quieren la
justicia sino los privilegios, que no quieren la auto-
ridad sino la anarquia.
- Contra todas estas fuerzas tiene que levantarse
el pueblo colombiano a rodear a un presidente
bien intencionado, discreto, sereno, mas amigo
de los hechos que de las palabras. No podrin
acallarnos a todos; no podrén silenciarnos a to-
dos. El valor y la honradez que pretenden des-
truir, a sangre y fuego, se impondran finalmente
en este pais y en el mundo entero~a-pesar de la
violencia y el crimen.

X

En la Fscuela de Medicina aprendemos mucho
sobre las vidas de los parasitos, de las bacte-
rias y de los hongos y muy poco sobre la vida de
los hombres, sujetos a quienes nos hemos dedicado
a salvar sin preguntarnos por qué ni para qué. Asu-
mimos que toda vida humana es valiosa y creemos
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contribuir al bienestar humano general, salvando la
mayor cantidad de vidas que podamos y previnien-
do toda muerte prevenible. ¢Qué hemos consegui-
do con esto? Aumentar la cantidad de vidas huma-
nas, sin preguntarnos por su calidad. Ya es tiempo
de que los médicos dejemos la vieja dicotomia que
consiste en creer que siempre la vida es buena y la
muerte es mala y la reemplacemos por un analisis
raas cientifico y a fondo del problema vida-muerte
humanas, para que tengamos mas clara nuestra ta-
rea. No debemos seguir creyendo que nuestra mi-
sién es salvar vidas, sino que debemos integrarnos
dentro de una concepcién mds amplia de nuestro
'mundo y mirar el problema desde un punto de vis-
ta mas general y social.

éCuil es el significado de la vida humana sobre
la tierra? ¢Para qué vivimos? He aqui dos preguntas
basicas, que debemos saber contestarnos antes de
seguir viviendo y actuando, inconsciente o ciega-
mente, como agentes de la vida humana porque s,
como defensores de la vida por si misma.

¢Tiene la vida un valor en si misma o depende
dicho valor de la clase de vida que logremos vivir?
dDeberemos ser agentes de la vida de cualquier cla-
se de vida, o solamente de un tipo de vida que con-
sideremos ideal? ¢Cudl seria este tipo dévidar He
aqui otra pregunta fundamental.

Digamos, de una vez por todas, que considera-

mos a todo ser humano vivo, como el miximo valor

sobre la faz de la tierra. La conservacidon de su vida,
pero no de una vida cualquiera, sino de la mejor
vida posible para él, es la empresa mas importante
a que una sociedad debe dedicarse. Esto significa
que toda sociedad debe asegurarles a todos sus in-
dividuos salud, alimentacién, dignidad, decoro, en
una palabra, bienestar fisico, mental y social. Todo
ser humano, desde el momento de su concepcién,
debe ser sagrado para el médico. Esta nocién tra-
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dicional debemos conservarla, si no queremos per-
dernos por los peligrosos vericuetos del crimen. Lo
que debemos reconsiderar es si toda clase de vida
vale la pena vivirla o no. Esta es una decisién, ob-
viamente, que cada ser humano debe tomar. Y aun-
que de hecho se hacen discriminaciones esto se
debe mas al tipo de sociedad en donde vive el mé-
dico, que a su propia voluntad. En una sociedad
capitalista, por ejemplo, 1a salud es una mercancia
que se compra por dinero y quienes no io poseen,
se tienen que contentar con atencién de segundo
orden o con ninguna atencién a su salud. En una
sociedad de tipo socialista la salud, como todos los
demads bienes, se reparte mas igualitariamente.

El costo de los elementos materiales de que esta
compuesto un ser humano se ha valorado en unos
14 doélares. Sin embargo, cuando un ser humano
muere, la pérdida es mucho mayor. El valor espiri-

- tual de su pérdida casi que se diria que no puede

medirse. {Qué potencialidades se pierden en la
muerte de un nifio o de una persona joven? ¢O de
una persona madura en su plena actividad fisica y
mental? {Valen lo mismo todas las personas?
-Teéricamente, todos los seres humanos son igua-
les, pero en la prictica esto no es verdad. El punto
importante aqui es como=tratar de reducir lo mas
posible estas desigualdades biolégicas, sociales y na-
turales, que si es verdad que de hecho se presen-
tan, muchas son el resultado de condiciones socia-
les que pueden cambiarse. Cuando la educacién y
la salud, por ejemplo, se prestan en igual medida,
cantidad, calidad e intensidad, a todas las personas,
sin ningin distingo, lo que se estd haciendo es tra-
tando de superar las diferencias naturales biologi-
cas, que muchas veces se reflejan en el campo so-
ciaL, dando origen a extremas desigualdades
humanas —entre el genio y el idiota, por ejem-
plo— las cuales pueden atenuarse y disminuirse,
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proporcionando a todas las mismas circunstancias
basicas ambientales, culturales y sociales. Esto haria
menos duro y lograria reducir, por lo menos en
parte, este estado de desigualdad social que hoy se
presenta y sigue produciéndose en la gran mayoria
de sociedades humanas. B

{Hay algin remedio para esto? Es evidente que
si. Ya lo hemos dicho. Una sociedad humana que
aspira a ser justa tiene que suministrar las mismas
oportunidades de ambiente fisico, cultural y social
a todos y cada uno de sus componentes. Si no lo
hace, estard creando desigualdades artificiales. ‘Son
muy distintos los ambientes fisicos, culturales y so-
ciales en que nacen, por ejemplo, los nifios de los
ricos y los nifios de los pobres, en Colombia.

Los primeros nacen en casas limpias, con buenos
servicios, con biblioteca, recreacién y musica. Los
segundos nacen en tugurios, o en casas sin servicios
higiénicos, en barrios sin juegos ni escuelas, ni ser-
vicios médicos. Los unos van a lujosos consultorios
particulares, los otros a hacinados centros de salud.
Los primeros a escuelas excelentes. Los segundos a
escuelas miserables. {Se les estd dando asi, enton-
ces, las mismas oportunidades? Todo lo contrario.
Desde el momento de nacer se los estd colocando
en condiciones desiguales-e-ijustas: '

Aun desde antes de nacer, con relacién a la co-
mida que consumen sus madres, ya empiezan su
vida intrauterina en condiciones de inferioridad.
En el Hospital de San Vicente hemos pesado y me-
dido grupos de nifos que nacen en el pabellén de
Pensionados (familias que pueden pagar sus servi-
cios) y en el llamado pabellén de Caridad (familias
que pueden pagar muy poco o nada por estos ser-
vicios) y hemos encontrado que el promedio de
peso y talla al nacer es mucho mayor (estadistica-
mente significante) entre los nifios de Pensionado
que entre los nifios de Caridad. Lo que significa
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que desde el nacimiento nacen desiguales. Y no por
factores biolégicos, sino por factores sociales (con-
diciones de vida: hambre, desempleo) en las fami-
lias de los pobres, distintas a las condiciones en que
viven las familias de los ricos. Estos son hechos irre-
futables que nadie puede negar.

{Por qué nos empefiamos entonces —negando
estas realidades— en conservar tal situacién? Por-
que el egoismo y la indiferencia son caracteristicas
de los ciegos ante la evidencia y de los satisfechos
con sus condiciones buenas y que niegan las condi-
ciones malas de los demds. No quieren ver lo que
estd a la vista, para asi mantener su situaciéon de
privilegio en todos los campos. Esta es la situacién
colombiana en el momento actual —enero de
1973— y todas las cifras e indices de medicién so-
cial —los llamados indicadores sociales— asf lo re-
velan claramente. ¢Qué hacer ante esta situacién?
¢A quiénes les corresponde actuar? Es obvio que los
que deberfan actuar son los afectados perjudicial-
mente por ella. Pero casi siempre ellos, en medio
de sus necesidades, angustias y tragedias, no son
conscientes de esta situacién objetiva, no la interna-

- lizan, no la hacen subjetiva.

Aunque parezca paraddjico —pero esto ha sido
histéricamente--asi— son algunos de los que la
vida ha colocado en condiciones aceptables, los
que han tenido que despertar a los oprimidos y
explotados para que reaccionen vy -trabajen por
cambiar las condiciones de injusticia que los afec-
tan desfavorablemente. "'Asi se han producido
cambios de importancia en las condiciones de
vida de los habitantes de muchos pafses y estamos
ciertamente viviendo una etapa histérica en la
cual en todos ellos hay grupos de personas —éti-
camente superiores— que no- aceptan como una
cosa natural que estas situaciones de desigualdad
y de injusticia perduren. '
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Su lucha contra “lo establecido” es una lucha
dura y peligrosa. Tiene que afrontar la rabia y la
desazén de los grupos mas poderosos politica y
econémicamente. Tiene que afrontar consecuencias,
aun en contra de su tranquilidad y de sus mismas
posibilidades; en contra de alcanzar el llamado éxi-
to en la sociedad establecida. Pero hay una fuerza
interior que los impele a trabajar en favor de los

que necesitan su ayuda. Para muchos, esa fuerza se

constituye en la razén de su vida.
Esa lucha le da significado a su vida. Se justifica
vivir si el mundo es un poco mejor, cuando uno

muera, como resultado de su trabajo y de su esfuer- -

zo. Vivir simplemente para gozar, es una legitima
ambicién animal. Pero para el ser humano, para el
Homo Sapiens, es contentarse con muy poco. Para
distinguirnos de los demds animales, para justificar
nuestro paso por la tierra, hay que ambicionar me-
tas superiores al solo goce de la vida. La fijacién de
metas distinguie y caracteriza a unos hombres de
otros. Y aqui lo mds importante no es alcanzar di-
chas metas, sino luchar por ellas. Todos no pode-
mos ser protagonistas de la historia. La humani-
dad, como un todo, es la verdadera p_rotagonista y
hacedora de la historia. Como células que somos de
este gran—cuerpo universal humano, somos sin em-
bargo conscientes de que cada uno de nosotros
puede hacer algo para mejorar el mundo en que
vivimos y en el que vivirdn los que nos sigan. De-

bemos trabajar para el presente y para el futuro, y

esto nos traera mayor gozo que el simple disfrute de
los bienes materiales. Saber que estamos contribuyen-
do a hacer un mundo mejor, debe ser la mdxima de
las asplraaones humanas.

En un “proceso al Homo Saplens que se siguié
recientemente en una cludad estadounidense, éste
fue condenado por las estupideces que ha hecho
hasta ahora —aun a veces con las mejores intencio-
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nes—: la polucién ambiental, la explosién demo-
grafica, las guerras, el fanatismo y el odio, todo
dentro de una civilizacién individualista y materia-
lista, han sido el resultado hasta hoy de las activi-
dades del hombre sobre la faz del mundo. Pero es-
tamos reconociendo que nos hemos equivocado y
que andamos por un camino que nos conducird al
desastre, es decir, hacia el deterioro de la calidad
de la vida humana, hacia mayores sufrimientos y
desesperanzas. La lucha por una vida mejor para
todo el mundo apenas empieza en la todavia corta
historia de la humanidad. Antes las preocupaciones
eran otras. Se reducfan a preocupaciones egoistas,
de familia, de clan o de parroquia. Si mucho, a
preocupaciones nacionales. En este momento, en la
era de las comunicaciones y del intercambio mun-
dial, las preocupaciones de los mejores hombres en
todo el mundo se hacen cada vez mas universales.
Se ecumenizan y catolizan.

‘Esta es la gran esperanza para la humanidad del
presente y del futuro. Grupos de hombres, cada vez
crecientes, en las universidades y escuelas de la tie-

~rra, en las organizaciones técnicas y humanitarias

de las Naciones Unidas y de diversas organizacio-
nes filantrdpicas, personas dedicadas al cultivo del
“intelecto y de las ideas de paz y de justicia, en los
talleres y en los campos, en asociaciones y en sindi-
catos, van sintiendo que pueden ayudar al bienestar
de todos los seres humanos, sin distinciones de
raza, religiéon o nacionalidad. Estas personas sien-
ten que tienen una misién que deben cumplir. Sa-
ben que el mundo nunca llegar4 a la utopia. Saben
que nunca se podra dejar de trabajar para siquiera
acercarse, un poco mds que ahora, al cumplimiento
de ideales superiores. Pero van pasando la antorcha
y la bandera a las generaciones sucesivas, con la es-
peranza de que cada vez sean mayores la igualdad,
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la justicia, la libertad, el amor entre los hombres.
Eso, repito, les da significado a sus vidas.

X1

Si comunismo es querer acabar con las injus-
ticias y los privilegios, con el cafién de cerdo
para unos pocos y el hambre para la gran mayo-
ria. Si es ser anticatblico afirmar que Cristo era
amigo de los pobres y de los desvalidos y que es
falso cristianismo el que protege a los ricos y a los
poderosos.

Si comunismo es propiciar una reforma agraria
que acabe con los latifundios. Si para ser catdlico
tengo que defender a los propietarios. extranjeros
de las minas de Segovia y no a sus obreros. Si es
ser comunista afirmar que aqui se mueren anual-
mente millares de nifios sin proteccién y sin comi-
da. Si es ser anticatélico propiciar que la CARE
traiga leche en polvo, en las mayores cantidades
que pueda. Si es peligroso socialmente propiciar
que jévenes médicos tengan sentido de justicia so-
cial y no se limiten a recetar a los ricos y solo a los

T que puedan pagar en sus consultorios. Si es comu-

nismo decirles que sirvan a su comunidad y a su
gente. ,

Si no es ser catélico afirmar que es un error que
se hagan grandes catedrales y cementerios, mien-

tras no haya hospitales ni centros'de salud. Si no es
ser cat6lico afirmar que no hay que tenerle miedo
a la ciencia, a' la razén y a la verdad, si creemos
tener la verdad. Si es ser comunista odiar las tira-
nias de Trujillo, de Somoza y de Franco. Si es no
ser cristiano querer acabar con tantas injusticias
como hay actualmente en el mundo, entonces no
soy catélico; entonces sf soy comunista.
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Pero aun después de que asi me hayan definido,
creo y espero y batallo porque no se siga deforman-
do el cristianismo, haciéndolo aparecer como mate-
rialista y apegado no més que a las pompas y vani-
dades de este mundo, amigo no mis que de los
ricos, defensor de los privilegios, de la violencia y
del odio entre hermanos, de la calumnia, de la in-
juria, de la falsedad y de la ruindad, y afirmo como
afirmo que ese no es el verdadero cristianismo, sino
uno falso y mentiroso. Asi puedo, serenamente, de-
cirle a nuestro pueblo que no necesita abjurar de
sus tradiciones y religién, para poder reclamar con
vigor y energia la justicia que por tanto tiempo le
ha sido negada, que no tenemos que estar siempre
del lado de los duefios y nunca del lado de los des-
poseidos y que vamos a exigir juntos justicia social
para todos sin que nos insulten ni calumnien por
decir la verdad; aunque les duela, a los amigos del
general Franco.

XII

R L LY TR Ll e

Creo_queé. he ensefiado muy poco, aunque

i i A

_Creo gue una cosa. st he logrado hacer Pﬂpensag_;_ljpugg-u
_mente. ¢Es esto bueno o malo? Y6 ¢reo que bueno.
El pensamiento libre —fuera de ser una gran satis-
faccién personal— es lo que ha permitido que la
humanidad haya adelantado. El pensamiento libre
Nos permite crear mejores esquemas y aspirar a co-
sas mejores.

jEs dificil ensefiar cuando no se quiere imponer
un pensamiento, sino estimular el pensamiento aje-
no, librementel La gente se siente insegura cuando
no le dicen lo que debe creer. Y ese sentimiento de

\\/l lace “g“mce anos estoy tratandg de.ensefar.
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inseguridad lo refleja a veces en contra del maestro
que no le da una directiva clara. Debe ser esa una
de las causas —por lo menos asi me gustaria a mi
considerarla— por la que tantos “discipulos” se han
vuelto en contra mia. Los mads caracterizados de
mis “discipulos” han sido mds bien mis enemigos
que mis amigos.

Alguna vez dije que yo no habia creado una es-
cuela sino una “antiescuela”. Y esa es una situacién
peculiar que no he visto descrita en ninguna parte.

Los maestros que perduran, por supuesto, son los

que crean su escuela, su capilla, su circulo, su im-
perio, su iglesia. Pero muchas veces me he puesto
a pensar que no envidio a esos maestros; ni aun a
los grandes Maestros de la historia de la humani-
dad. Es verdad que han creado seguidores por mi-
llares, por millones. {Pero qué han hecho sus segui-
dores con sus ideas? Creo que, en general, las han
desvirtuado. Han creado capillas, circulos, iglesias,
religiones, aun naciones, que en nombre de los m4s
altos ideales, se han dedicado a matar, a conquis-
tar, a perseguir, a adquirir prestigio personal, glo-
ria y poder para ellos y sus seguidores, siempre en
nombre del maestro, o de la religién o del movi-
miento nacional o politico que dicen seguir.

¢Qué han hecho el Cristianismo y el Islam? ¢Qué
estd haciendo ahora el communismo? ¢Qué han- he-
cho, aun los que hablan de la libertad y de la pro-
pia determinacién de las naciones? Han hecho gue-
rras, dizque para defender esos principios de paz y
de tolerancia. Tal vez Confucio' y Buda, en el
Oriente, han sido més afortunados. Sé muy poco de
estos dos maestros. Pero me parece que Confucio
cre6 una sociedad muy pasiva. Demasiado acepta-
dora de la ley y del orden, y demasiado resignada.

‘De Buda, sé mucho mis poco todavia.. Pero por
lo que he oido, parece que sus ensefianzas fueron
mds bien de tipo ético, de una maravillosa ética
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universal que ha perdurado, a través del tiempo y
de los conflictos, en muchas partes del Asia. Sus en-
sefianzas, segin entiendo, se refieren sobre todo al
equilibrio. A hallar el equilibrio en todo. Es una
ensefianza de flexibilidad, de acoplamiento, de to-
lerancia. Y este tipo de ensenanza parece ser eficaz,
por lo menos para la felicidad de las personas. Me
contaban que los monjes budistas, por ejemplo, en
Camboya y Laos, hacen de su funcién el mejor ser-
vicio a la comunidad, y aceptan nuevas cosas, como
por ejemplo las practicas modernas de la salud, con
gran alegria, porque benefician a sus comunidades.
Los budistas —que yo sepa— nunca han salido a
hacer la guerra para imponer sus ideas. Se han de-
dicado a ensefar con el ejemplo, de manera que su
vida ejemplar sirva de modelo a los demas. En esa
forma su influencia ha sido permanente y estable
en muchas sociedades. -
Pero no estamos hablando de maestros de reli-
gion, sino de cosas mds terrenas, como la salud pu-
blica. Es increible lo que he cambiado, en estos
veinte afos en que he estado practicando esta nue-
va profesién, acerca del concepto mismo de salud

“puiblica. Al principio era un fanético de la salud pu-

blica. Me habia propuesto difundirla e imponerla a

donde quiera que fuera. Para mi era como un-nue-——

vo evangelio, como una nueva forma de vida, como
una misién que me habia impuesto y que deberia
cumnplir, pasara lo que pasara.

A través del tiempo y de las experiencias fui
cambiando de idea. En un momento llegué a creer
que la salud piblica no servia para nada, o peor
ann, que era perjudicial para la humanidad. Pensé
que la economia, la sociologia o la politica, eran los
verdaderos insttumentos para hacer felices a los
hombres. Me desengaiié de la salud publica, como
me habia desenganado antes de la medicina, cuan-
do a ésta la dejé por la salud piblica. Pero ultima-
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mente estoy llegando —creo— al punto de equili-
brio, aquél que los budistas reclaman para todo. En
esta materia —mi profesién— también se necesita
buscar el equilibrio.

Es evidente que la salud —la mera ausencia de
enfermedad— es un gran bien en si mismo para
cualquier individuo. Todo lo que hagamos para que
una persona tenga salud, es bueno para esa perso-
na. Pero cuando consideramos las cosas colectiva-
mente, den qué medida se debe buscar la salud de
todos, y a qué costo? {Hay otras cosas més impor-
tantes que la ausencia de enfermedades? Evidente-
mente si. El “completo bienestar fisico, mental y so-
cial” de que habla la Constituciéon de la
Organizacién Mundial de 1a Salud, como la defini-
ci6n de salud, es el ideal al cual queremos que He-
guen todos los seres humanos. Pero a ese bienestar
se llega por muchos otros caminos, y por muchas
otras vias, fuera de la salud piiblica. Muchas otras
condiciones, fuera de la mera ausencia de enferme-
dad, son necesarias, también, para adquirir el bie-
nestar. En todas las culturas, el trabajo adecuado a
las circunstancias y a la personalidad de cada cual;
los sentimientos de los demds hacia uno mismo; la
vida familiar, el amor, la religién, la seguridad eco-

némica y social, son tan importantes como la salud=

Por eso el celo desmedido por hacer sanos a to-
dos, o por erradicar una enfermedad de determina-
do lugar, no ha hecho, necesariamente, mas felices
a las personas en ese lugar. A veces esas acciones
unilaterales han traido problemas peores. Como to-
das las acciones unilaterales en . cualquier sentido.
Los faniticos de la alimentacién también creen que
con darles comida a todos estardn asi m4s felices. Y
los fanaticos de la religién, lo mismo. Y los faniti-
cos de la educacién, de la misma manera. Y asf los
fanaticos de la vivienda, del vestido, de la recrea-
cién, del deporte, de la salud mental, de Ia econo-
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mia. Muchos creen que el dinero es la respuesta a
todos los problemas. Pero estos “fanatismos” unila-
terales —aun por cosas en si mismo buenas— no

~ han traido sino més dolores y mds problemas a la

humanidad. -
Alcanzar la sabidurfa es llegar a encontrar el
equilibrio entre tantos llamados o vocaciones. El
ser humano es un ser muy complejo. No lo pode-
mos mirar desde un solo angulo. Debemos tratar
de comprenderlo, integramente, y asi deberiamos
mirar a la sociedad y a las culturas. De alli la sa-
biduria de los antropdélogos, los cientificos socia-
les modernos que mds promesas pudieran hacer
concebir a la humanidad. Ellos toman el punto de
vista de la integridad de las culturas y la linea
ética del gran respeto por todas ellas. Porque to-
dos los elementos de la cultura de un pueblo son
muy imbricados entre si, y tratar de modificar
uno, sin modificar los demads, es imposible, y mu-

. chas veces —aunque parezca conveniente— puede

ser perjudicial.

" iCon qué gran respeto se debe mirar a cada per-
sona, a cada comunidad, a cada sociedad, a cada
nacién! ICon qué gran cuidado nos deberiamos abs-
tener de dar consejos para cambios que creemos
buenos, en sentimientos, acciones-y-conceptos! iCon
qué humildad deberiamos exponer lo que conside-
ramos nuestros valores! Poniendo siempre de pre-
sente, desde el principio, que podemos estar equi-
vocados, y que la libertad de escoger debe ‘quedar
en manos de cada individuo y de cada sociedad.
Qué tremendos errores cometidos por quienes he-
mos tratado de ensefiar y de convencer de que hay
cosas buenas en si mismas, que deben seguirse..Con
razén dice la religién catélica que de buenas inten-
ciones esta lleno el infierno. |

Mis discipulos de hace quince afios es posible
que no me reconozcan hoy. Pues aunque siempre
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traté de ensefiar en forma indirecta, era obvio que
habfa cosas en las que creia con firmeza profunda,
como la primacia de la salud puablica en toda socie-
dad, por ejemplo, lo cual creo que infundi en mu-
chos de ellos. iIEn qué diferente forma ensefarfa
hoy en dia! Deberfa haber una ley que prohibiera
ensefiar antes de que se adquiriera la sabidurfa.
Los maestros, los “gur” de la India, deben ser o
precozmente maduros o ya viejos sabios. Porque la
vida ensefia. a quien quiera aprender de ella, a
quien se deje guiar por ella. Los jévenes maestros
y profesores que quisimos imponer nuestras ideas
demasiado prematuramente, cometimos demasia-
dos errores. Por eso veo con horror que mis disci-
pulos estdn cometiendo los mismos errores que co-
meti en -mi juventud. Estin predicando e
imponiendo, a otros mdés jévenes y mas inmaduros
que ellos, que la salud piiblica debe ser su unica
preocupacién, hacténdolos olvidar de todo lo de-
mds. Solo cuando se puedan abarcar todas las co-
sas, se debetfa permitir que se ensefiara una. Solo
a los humildes de corazén se les deberia permitir
ensefiar. Solo a los que sepan que nada saben.
Cuando a Sécrates se le dio a beber la cicuta,
probablemente los atenienses tenian razén. No por
lo que ensefi6 en su ancianidad, o-perlo-que creia
cuando ya habfa alcanzado la sabiduria, sino por lo
que enseid antes, en sus afios mozos. Qué gran
cantidad de equivocaciones las que cometemos los
que hemos pretendido enseiiar, sin haber alcanza-
do todavia la madurez de espiritu y la tranquilidad
de juicio que las experiencias y los mayores conoci-
mientos van dando al final de la vida. Cuando la
profesion del maestro, que deberia incluir solamen-
te a antropélogos, cientificos, sabios y hombres bue-
nos, sea la mas alta, mas respetada y mejor escudri-
nada profesién de la tierra, esta civilizacién y estas
sociedades occidentales habran alcanzado la sabidu-
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rfa vy la maduracién, que algunas sociedades orien-
tales alcanzaron. |

Los movimientos estudiantiles de los paises occi-
dentales, que pretenden aprender mas del ortente,
creo que van en direccién correcta. No es que ten-
gamos que volver al fatalismo, al atraso, a la mise-
ria, a la supersticién y a la magia. Por el conirario,
debemos buscar por modernos caminos la sabiduria
y la bondad. Podemos y debemos utilizar las nuevas
herramientas de la humanidad, la técnica y la cien-
cia, pero debemos utilizarlas con cuidado, con hu-
mildad, con responsabilidad y con un gran conoci-
miento del inmenso peligro que representa usarlas
indiscriminadamente y a toda costa, aun con las
mejores intenciones.

La ciencia y la técnica son caminos, seguramente,
mas adecuados para alcanzar la felicidad terrena
que la misma réligion. Las religiones —las grandes
religiones— llegaron a la conclusién de que la feli-
cidad terrena era imposible, y que, por tanto, habia
que alcanzar la felicidad en “la otra vida”. Las cien-
cias fisicas, psicolégicas y sociales, la antropologia,
por encima de todas, parecen llegar a la conclusién -
de que la felicidad es posible, dentro de ciertos li-
mites. Yo lo creo asi. No estoy predicando el regre-
so indiscriminado hacia lo antiguo. Por el contra-
rio, estoy tratando de aprender lo que lo moderno

nos ha enseflado. Pero los técnicos y cientificos son

a veces también faniticos ——como los antiguos y
aun actuales fandticos religiosos y politicos— que
tampoco han alcanzado la sabidurfa.

~ El mero conocimiento no es sabidurfa. La sabi-
duria sola tampoco basta. Son necesarias la sabidu-
ria y la bondad para ensefiar y gobernar a los hom-
bres. Aunque podriamos decir que todo hombre
sabio, si verdaderamente lo es, tiene también que
ser bueno. Porque la sabiduria y la bondad son dos
cosas intimamente entremezcladas. Lo que deberia-
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mos hacer los que fuimos alguna vez maestros sin
antes ser sabios, es pedirles humildemente perdén
a nuestros discipulos por el mal que les hicimos.

XIII

Muchas personas pueden haber llegado a la
conclusién de que su vida sobre esta tierra
no tiene ningdn objetivo. Estas personas no estin
necesariamente equivocadas. Si estin equivocadas
debe buscirseles un servicio de consejos, asesora-
mientos, tratamientos o ayuda que las haga salir de
su condicién desesperada. Asf se evitarian muchos
suicidios. Pero puede haber casos en que la persona
tenga razén, y no haya manera de solucionar su si-
tuacién. Dolores incurables, senectud irreversible,
defectos irreparables. En tales casos, esas personas,
si voluntariamente quieren dejar de vivir, tienen
derecho a buscarse un medio adecuado y honora-
ble, aceptado por la sociedad, para consumar su
deseo. - ' _
Aun en el caso de defectos congénitos irrepara-
bles, un nifo tiene derecho a no vivir una vida de
miseria y sufrimiento.” La sociedad no tiene dere-
cho, por razones teéricas, a imponer una vida de
sufrimientos concretos. Claro que ésta es una mate-

ria muy delicada sobre la cual seguramente no ha-

brd acuerdo inmediato. Mi tnico propésito al
enunciar este posible derecho en una ética del fu-
turo es el que empecemos a pensar racionalmente,
sin fanatismos, sin actitudes emocionales, en este
problema de muchos seres humanos, a los cuales
ciertas nociones de la sociedad actual, les han im-
puesto innecesarios sufrimientos por muchos, mu-
chisimos afios.
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XkY

Las religiones han desempefiado siempre un
importante papel en la vida del hombre. Pero
paulatinamente, con los adelantos cientificos y tec-
nolégicos modernos, han venido perdiendo su in-
fluencia. Sin embargo, la mente humana —sobre
todo en momentos de ansiedad, de desesperacion o
de incertidumbre— apela a recursos o sentimientos
sobrenaturales que le traen tranquilidad o consuelo.

Por otro lado, el aparato institucional de algunas
grandes religiones, constituidas en fuertes organiza-
ciones temporales, las ha vinculado a los intereses
econémicos de los grupos predominantes y del Es-
tado, lo que las hace jugar un papel politico de mu-
cha importancia. En los paises subdesarroliados, en
donde la educacién, la ciencia y la técnica no han
influido decisivamente en la vida de las grandes
mayorias, la religién sigue siendo una poderosa re-
sistencia. a cualquier tipo de cambios en las estruc-
turas culturales, politicas y econémicas de una so-

~ ciedad.

En lo concerniente a la religién catélica —tal vez
la mejor organizada y la més poderosa en el mun-
do~actmal=="¢]l papa Juan XXIII hizo un decisivo
esfuerzo por modernizarla y adaptarla a la época
contemporinea, esfuerzo que no tuvo su cabal cum-
plimiento debido a su muerte, antes de completar
sus trabajos el Concilio Vaticano II que habia sido
convocado por él. Sin embargo, las transformacio-
nes efectuadas en su seno han sido del mayor inte-
rés. El mahometanismo y el hinduismo siguen in-
fluyendo también en los pueblos de los paises
subdesarrollados del ‘Africa y del Asia. .

Pero dudo que las religiones susciten en el futuro
las luchas, las emoctones y los conflictos a que han
dado origen en el pasado. Es cierto que todavia si-
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guen stendo una fuerza de resistencia al cambio y
que algunas minorias quieren conservar su poder
en provecho propio. Pero las comunicaciones y los
cambios que éstas traen en la mentalidad humana,
hacen que cada vez sean menos los individuos fana-
ticos en este campo, o que €stos sean menos influ-
yentes en los pueblos. |
Preveo en las religiones un papel estabilizador y
coniribuyente a la salud mental de los pueblos,

siempre que se transformen lo suficientemente

como para no ser obsticulos impasables en la nece-
saria 1mplantacion de clertas transformaciones. El
sentimiento religioso de admiracién o terror ante
los espectaculos de la naturaleza seguira siendo una
constante en la mente del hombre. El apelar a di-
chos sentimientos ante fenémenos naturales inevita-
bles, como la muerte, seguird probablemente sien-
do también comin. Pero cada vez habrd mis
personas que apelen a su propia conciencia y a sus
proplos sentimientos para formarse su propia y
personal religién, sin tener que apelar a los dogmas
establecidos por otras gentes en otras épocas y en
otras circunstancias.

Preveo que la religién como sentimiento intimo
y apelacién a poderes sobrenaturales incomprensi-
bles seguira jugando un papel en la vida de los
hombres. Pero no creo que su influencia siga sien-
do tan-decisiva en la historia de las sociedades

como hasta ahora lo ha sido. Su papel tradicional

separador de grupos y de naciones tendrd que ir
cediendo ante el empuje inevitable del sentimiento
de solidaridad humana total que ird paulatina-
mente imponiéndose. Este sentimiento de her-
mandad y de solidaridad entre todos los hombres
serd tan poderoso como el sentimiento de solida-
ridad religiosa que se ha impuesto entre ciertos
grupos o aun entre ciertas nacionalidades en
otras épocas de la historia.
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o 8i la religiéon ha servido para ligar a grupos hu-
B manos, pero poniéndolos a luchar en contra de
i otros grupos humanos, el sentimiento de que hablo
_ servird en el futuro para unirnos a todos en reali-
I zaciones comunes a la humanidad entera. Esto po-
5 drfa constituir una nueva religién, pero probable-
f mente no la constituiri como tal, sino que sera
y como un gran sentimiento que una a todos los
| hombres de todas las nacionalidades y de todas las
[ razas en una gran solidaridad humana, cuando la
ciencia y la técnica no sean suficientes para.expli-
| 1 carlo todo, como probablemente no lo seran nunca.
| Un sentimiento de humildad, de aceptacién tran-
u quila de hechos inevitables, de aceptacién de que
f hay cosas que no sabemos y que probablemente no
li sabremos nunca, de reconocer que hay muchisimas
l mais que aunque queramos no podremos hacer, ira
[‘ formando un sentimiento religioso humano, comun
- a todos los hombres de buena voluntad, los que
lx cada vez irdn siendo mas, hasta formar la mayoria
( de la poblacién del mundo. Asi la religién no pe-
[= recerd. Se transformara simplemente en lo que sus
{ grandes iniciadores quisieron que fuera: un vinculo
]E ~ entre los seres humanos, una aspiracién, un senti-
N miento de humildad, una fuente de fortaleza y de
t e bienestar. Una religiéon humana, pura y “catdlica”,
~ en el sentido de universal, reemplazari a todas las
- sectas actuales.

’-; | XV

{ El mundo de hoy se caracteriza por la interco-

municacién. Casi no hay cultura, por aislada
I que parezca, que no sea influida por la gran cultura
" occidental que predomina. La ciencia y la técnica se
i enseforean paulatinamente del mundo, en su pro-
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ceso inevitable de unificacién, que traerd una cultu-
ra universal, distinta de todas las que hasta ahora
hayamos conocido.

Habra, seguramente, caracteristicas nacionales
mds o menos definidas, mas bien de tipo folcléri-
co, pero la manera de produccién industrializada
y eficiente que ha inventado la tecnologfa moder-
na, se impondra en toda la faz de la tierra. Se
conservaran algunas costumbres alimenticias y al-
gunas ideas religiosas, adecuadas a las circunstan-
cias peculiares de cada regién, pero es inevitable
que desaparezcan las vacas sagradas de la India y
los velos de las mujeres de Afganistan, las supers-
ticiones de Nepal y el miedo al infierno de los
habitantes de Colombia.

Todo el'mundo serd conquistado por la tecnolo-
gia agricola e industrial moderna, y habra una so-
cledad igualitaria, y una.sola ética y una sola reli-
gion, si es que alguna se conserva. <¢Cien,
doscientos, trescientos anos? Nadie lo sabe. La al-
ternativa es la destruccién de todo este proceso de
progreso por la bomba atémica. También esto es
posible. :

XVI

Es condicién esencial de toda materia viva la
autoconservacion. A esta ley biolégica general
no escapa el hombre. Tendemos, por naturaleza, a
conservarnos y a reproducirnos. La gran mayoria
de los seres humanos, aun en las condiciones mas
precarias, quleren seguir viviendo. L_Egma vida, pues,
un bien en si misma, _para la conciencia humana.

" Esto sentado, veamos CUAlés son nuesiras obliga-
ciones, como seres conscientes, con relacién a la
conservacién de la vida humana. La especie huma-
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na no es la dnica en luchar por su conservacién.
Todas las especies luchan por lo mismo. Pero nues-
tra Jucha se hace cada vez mas consciente, mas or-
denada y mis légica. A través del pensamiento ob-
jetivo y cientifico que cada vez se va extendiendo
mas, el hombre ha venido tomando conciencia de
que estid en sus Manos, €n gran parte, su propio
destino.- Se ha venido imponiendo una actitud ob-
jetiva y realista, intermedia entre la sujecién abso-
luta a fuerzas superiores e inescrutables, y el opti-
mismo de algunas épocas en las que se crey6 en el

pleno dominio humano sobre la naturaleza. Hoy .

pensamos que_somos.parte.de-la-naturaleza, some-

tidos a sus mismas leyes, pero capaces de_conocer
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esas leyes, y de emplearlas dentro de ciertos limites
—conociéndolas y siguiéndolas— en nuestro propio
beneficio.

Hemos asumido, pues, una actitud objetiva, tan
alejada del pesimismo ciego del medievo como del
optimismo emocional e ingenuo del siglo pasado.

'Los mediados del siglo XIX vieron el nacimiento
de la salud piblica y la medicina social, con Wir-
chow y Schumann en alemania y Chadwich en In-
glaterra. No es que antes no hubiera habido salud
piblica, pues las excelentes viviendas de Creta,
1.500 afos antes de Cristo, y los grandes acueduc-
tos romanos, son testimonios de la consciente preo-
cupacién de los humanos y de sus éxitos en la con-
servacién . de la vida y en su capacidad para
alcanzar una existencia méas agradable y humana.

En este momento el mundo estd en capacidad
técnica y cientifica de alimentar bien y alojar bien
a sus habitantes actuales y aun al doble o al triple
de ellos. Sabemos cémo defendernos de las princi-
pales enfermedades que nos azotan, sean ellas fisi-
cas, mentales o sociales. EI que no se apliquen estos
conocimientos a escala mundial es debido al afin
de unos pocos de conservar indebidos privilegios
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econdmicos y nacionales a costa de los demas seres
humanos. Todavia hay razas que se consideran su-
periores a otras, y pueblos que se consideran supe-
riores a otros, y naciones que se consideran supe-
riores a otras, y creen que esta superioridad es una
cosa innata, inmutable y eterna. No parece que es-
tos grupos hayan leido historia para ver c6mo los
predominios van pasando de lugares y naciones a
otros sitios y razas, y cémo la evolucién y el cambio
parecen ser las Gnicas cosas inmutables.
Afortunadamente, con las comunicaciones y con
la educacién creciente, se puede vislumbrar una era
en que el mundo sea uno, y en que la nocién tan
conocida de la ciencia antropolédgica de que somos
una misma especie, €l homo sapiens, se traduzca a
la realidad mundial. Movimientos como el de las
Naciones Unidas y sus agencias especializadas como
la Organizacién Mundial de la Salud, cuya filosofia
es la de ayudar a todos los hombres y naciones, en
donde quiera que estén, sean de la raza que sean,
piensen como piensen O crean Como crean, estan
abriendo un nuevo camino a la raza humana y ha-
ciendo vislumbrar un porvenir més. venturoso para
todos. Somos los hombres los que hemos creado or-
ganizaciones sociales injustas para ciertos sectores
de la poblacién, aun dentro de un mismo pais, y
para ciertas regiones de la tierra, a las que ahora
llaman subdesarrolladas y antes llamaban atrasadas,
no diandose cuenta de que su atraso era consecuen-

cia, precisamente, de la explotacién y la coloniza- -

cién de unas naciones mas poderosas sobre otras en
un periodo distinto de desarrollo. Los colonialismos
econdémicos, politicos y culturales siguen pesando
sobre gran parte de la poblacién mundial. Pero se
estd creando un movimiento de resistencia a ellos y
de emancipacién humana. Cuando todos reconoz-
camos la igualdad intrinseca y potencial de todos
los seres humanos habremos dado un gran paso ha-
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cia el mejoramiento de las condiciones de vida de
todos.

Las grandes revoluciones se hacen primero en la
conciencia de los hombres. Y ésta, de que todo ser
humano, en donde quiera que esté, quien quiera
que sea, por el solo hecho de ser un ser humano,
tiene derecho a la vida sana, a una alimentacién
suficiente y equilibrada, a una educacién hasta don-
de lleguen sus capacidades intelectuales, y a disfru-
tar de los bienes de esta tierra, en igualdad de cir-
cunstancias con los demas, es verdaderamente, una
gran revolucidn. '

Hay muchos seres humanos que no se han dado
cuenta todavia de que tienen pleno derecho a dis-
frutar de la tierra. De un modo u otro les han in-
culcado, les han enseitado, los han maleducado de
que siempre habrd unos cuantos privilegiados con
derecho a todo y una gran cantidad de resigna-
dos parias, sin derecho a nada. Y de que ésta es
una ley inmutable y eterna, contra la cual nada
puede hacerse. Antes se creia también que las en-
fermedades eran castigos divinos y que nada po-
driamos hacer contra ellas.” Cuando se corrigié

~ este error, se aumentd el promedio de vida y se

liber6 la humanidad de sus més terribles pestes.
La peste del hambre y la peste de la miseria, la

peste de la mfelladad y la peste de la tristeza

.,..w

hombre no es su rwo_dmﬁMWS bienes

que I: la naturaleza nos depara, no para unos cuan-
tos, sino_para_todos.
LEl bien de la salud es uno de los mads preciados,
Bl Die:
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lo dlsfrute la gran mayorla Habra Siempre, €3 ver
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de las enfermedades son prevembles con simples
métodos y la gran mayorfa de las muertes prema-
turas pueden también evitarse haciendo que el pro-
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medio de vida crezca para todos los grupos, y no
solo para los privilegiados. Este es el gran papel
de la salud pidblica: educar a todas las gentes en
estas sencillas verdades, verdades que, conocidas,
harin que esas mismas gentes busquen, reclamen,
exijan y obtengan los derechos inalienables a que
son acreedores como seres humanos. Mientras
gran parte de la poblacién viva a oscuras y resig-
nada a su suerte, no habrd avance posible hacia
el natural destino del hombre, que no puede ser
otro que el de disfrutar a plenitud de su propia
naturaleza de ser vivo, disfrutarla fisica, mental y
socialmente, como parte integrante —la mds evo-
lucionada y potencialmente perfecta— del Cos-
mos conocido.

XVII

Mis‘ sentimientos estin como mi corazén, a la
izquierda mi razén, como mi cerebro, al
centro; mis odios y resentimientos en mi pequena
vesicula biliar, a la derecha. :

XVIII

EEI deporte como espectdculo comercializado se

ha venido convirtiendo en el nuevo opio de
los pueblos
~ {Cudles son los problemas —fuera del simple-
mente electoral— que mds preocupan al pueblo co-
lombiano? Ni la violencia, ni el desempleo, ni el
hambre, ni la insalubridad. Estos logran mucho
menos espacio en los medios de comunicacién so-
cial que el deporte.
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La gente olvida sus problemas esenciales por ha-
blar de los ciclistas, los futbolistas, los campeonatos,
el Giro de Italia, el Tour de Francia, la vuelta a
Espaiia, el Dauphiné Liberé, el Clasico RCN y, por
supuesto, el Mundial de Fuatbol.

Salimos de unos para entrar a otros. El Mundial,
la Copa América, el cuadrangular, la venida del
Papa, qué sé yo. Especticulos, espectéculos, espec-
taculos. _

Y no es siquiera el “panem et circem”, pan y cir-
co, de la antiguna Roma. Ahora es circo sin pan.
Porque el hambre no se acaba, los precios de los
articulos alimenticios son cada dia mas altos, el
conseguir un trabajo es cada vez mias duro, la vi-
vienda mas escasa, los servicios médicos cada dia
mas insuficientes. Pero el pueblo sigue entrete-
niéndose con Maradona, con Hinault, con Flérez,
con Platini, con' Lucho Herrera, con éstos y con
los otros. Cudntos goles hizo, cuintos premios de
montafa, cuinto valié el traspaso de un equipo a
otro. Estos son los temas de conversacion y las
principales preocupaciones de muchos de nues-

_tros j6venes, tal vez la mayoria de los jévenes co-

lombianos.

¢Lo demais? iEs lo de menos! Eso se lo dejan al
gobierno, a los politicos, a"16s &tros. Como si no
fueran problemas de todos nosotros, y lo que es
peor, si alguna vez piensan en nuestros problemas
reales, los remedios son simplistas. ¢El remedio
contra la inseguridad? La pena de muerte. <El re-
medio contra atracadores y ladrones? Los escuadro-
nes de la muerte. ¢El remedio contra la guerrilla?
EL MAS.

Y asi sucesivamente:-simplismo:-Ignorancia. Alie- -
nacion. o

Sostenidos por las cadenas radiales, por la televi-
sién, por la prensa, por todos los medios pomposa-
mente llamados de “comunicacién social”. Sosteni-
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dos por las agencias de publicidad por los comer-
ciantes, por los jabones, por los dentifricos, por los
creadores... de la moda.

¢Nuestra economia, nuestra salud, nuestra seguri-
dad, nuestra educacién, nuestra cultura? Tratadas su-
perficialmente, casi que casualmente. Lo que se trata
a fondo, con todo detalle, con discusiones, con espa-
cios triple A, con horas y horas de radio, con diarios

suplementos y paginas de los periddicos: el deporte.

El sefior deporte. El nuevo rey. El que concita el in-
terés de todos. El nuevo opio de los pueblos.

Mientras en Barranquilla, por ejemplo, se mue-
ren cuarenta nifios en lo que va de este aiio de gas-
troenteritis, por deficiencias en los acueductos y al-
cantarillados de esa ciudad y falta de buenos
servicios médicos preventivos-asistenciales, se cons-
truye un gran estadio de fiatbol de miles de millo-
nes de pesos.

Sin embargo, ya los pueblos estin empezando a
reaccionar. Ya en la ciudad de México los pobres
estan gritando, .como gritaran aqui algin dla “No
queremos goles, queremos frgoles

XIX

. COmo se aprende’r’ De multlples maneras,

(,pero sobre todo, como resultado de una moti- .

vacion, es decir, un deseo de aprender, o una nece-
sidad de aprender. ¢Para qué? Para suplir esa nece-
sidad o satisfacer aquel deseo. He aqui, en una
capsula, todo el proceso de la educacién, desde que
se nace hasta que se muere. El nifio nace con la
aptitud de mamar y la madre le ayuda a ejercerla.
Es su primera maestra. Adquiere al afio la aptitud
de mantenerse erecto, de ser bipedo, y el o los
adultos que estén a su lado, le ayudan a ejercerla.
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También le ensefian a aprender su lengua. Le
ensefian a aprender a escribir. Le ensefian a apren-
der a estudiar. Le ensefian a aprender a vivir. Y asi,
paulatinamente, lo van acostumbrado a aprender
por si mismo, a ser autodidacta, a comportarse en
la vida, tal como fue habituado a comportarse.

Si estas primeras etapas {(en la casa, en la guar-
deria, €én el kinder) son satisfactorias, es decr, le
hacen adquirir el deseo de aprender, el hibito de
la responsablhdad y del autocontrol, la satisfaccién
de hacer por si mismo lo que puede hacer, estare-
mos ayudando a crear personahdades que hagan
posible una sociedad mejor.

La nacién entera deberia ser una escuela de
aprendizaje continuo, permanente, indefinido, ina-
cabable. Quien ha adquirido el hibito de aprender,
nunca deja de aprender: en primaria, en secunda-
rita, en universitaria, en el curso (su prmapal curso)
de la vida entera.

. Recientemente, en una reunién profesoral para
la reestructuraciéon de la Universidad, se hablé de
“una escuela de autodidactas”, como una gran pa-
radoja. Yo creo, por el contrario, que éste seria el
ideal de toda educacién —repito— desde el naci-
miento hasta la muerte: la formacién de cada indi-

Por ejemplo, no deberfamos dar el titulo de mé-
dico, sino de autodidacta en medicina. Solo cuando
estemos seguros de que ese aspirante a profesional
haya adquirido el habito de estudiar toda la vida,
podremos asegurarle a la sociedad que es apto para
su servicio. Y asf en todas las demas actividades y
profesiones.

En una época en la cual la imprenta, las dupli-
cadoras, la radio, la television, las computadoras,
las bibliotecas, pueden expandirse ad infinitum
como ayudas multiples del autoaprendizaje, lo que
hay que ensefiar es a aprender y soltar a cada

65



quien a que aprenda lo que quiera, siempre que sea
en beneficio social.

Porque puede ensefiarse también a aprender una
alta ética social, tal vez la prioridad esencial de
todo sistema educativo, no solo a nivel nacional
sino mundial, en esta época de tan alta tecnologia
al servicio de la destruccién humana.

XX

Para los viejos antioquefios —y creo que, por
fortuna, para muchos nuevos también— la
palabra empefada es una cosa de honor, de hom-
bria, de compromiso consigo mismo y con los de-
mas. No puede romperse so pena de quedar humi-
llado ante amigos y familiares y —lo que es peor—
ante si mismo. -

Me parece que-esto ocurre también con esos
otros colombianos, tan parecidos a nosotros en mu-
chas cosas, como son los santandereanos. Origina-
rios de brefias y montafias en donde hay que decir
la verdad, toda la verdad y nada mas que la ver-
dad, so pena de perecer. .

Por eso. me entisiasia el discurso de posesién
del nuevo presidente Virgilio Barco Vargas. Quisie-
ra destacar el parrafo esencial, en lo que se refiere
a los derechos humanos, que con razdn relievd El
Mundo como uno de los veinte puntos nodales de
su gobierno: '

“Al Presidente y a las Fuerzas Armadas, la socie-
dad les atribuye el encargo de velar por la paz pu-
blica. Es un deber ineludible.” ,

Ese es el fundamento mismo del origen y razén
de ser del Estado. Si ellos no lo cumplen, quienes
se sienten agraviados, o quienes ven en peligro sus
intereses y derechos, tienden a arrebatar por su
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propia mano Io que creen que les es debido. Esa
pretendida justicia privada es intolerable.

“Dentro de ese marco, el Estado y su brazo ar-
mado deben proceder, estrictamente cefiidos a la
Constitucion, sometidos rigidamente a la ley, respe-
tando los derechos que corresponden a toda perso-
na como ser humano”. Aparentemente el Estado, el
Gobierno y las Fuerzas Armadas estan en desventa-
ja. Quienes optan por la rebelidén y quienes escogen
la via siniestra del terrorismo, violan derechos esen-
ciales, el derecho a la vida, a la propiedad y a la
seguridad. El Estado no puede utilizar métodos se-
mejantes. Si lo hace, pierde su legitimidad, su pre-
sencia moral y el acatamiento de las gentes, que
son precisamente, en la paz y en la guerra, los fun-
damentos esenciales para el ejercicio permanente y
sereno de su autoridad.

“Dentro de esios preceptos, las Fuerzas Armadas
y €l Presidente de la Repiblica, a quien la Consti-
tucién autoriza disponer de ellas para conservar en
todo el territorio el orden piiblico, preservarin la
vigencia de las normas que protegen por igual a
todos los colombianos, sin exclusién alguna”.

“La misi6én de la autoridad civil, apoyada cuando
sea del caso en el poder reglamentado del estamen-

--to=militar, consiste esencialmente en la defensa de

los derechos y en la exigencia del camplimiento de
los deberes constitucionales de todos. Es la utiliza-
cién legitima de la fuerza la que genera su acepta-
cién por parte de la ciudadania. Su uso arbitrario,
en cambio, provoca rechazo y lleva a la violencia.”

Los que hemos seguido con cuidado la trayecto-
ria del -doctor Barco, especialmente en esta crucial
época de candidate y presidente electo, sabemos
que lo que dijo el Presidente en ocasién tan solem-
ne, lo va a hacer cumplir, va a ser capaz de hacerlo
cumplir. No va a dejar que la fuerza se use arbitra-
riamente. Va a hacer respetar “las normas que pro-
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tegen por igual a todos los colombianos, sin exclu-
sién alguna”.

No va a ser ficil, después de 30 aios de Estado
de sitio y de irrespeto, por la fuerza piblica, a los
mas elementales derechos de los cindadanos colom-
bianos. Pero va a ser posible, con la ayuda de todos
nosotros, con la ayuda de una ciudadanfa cansada
de que se abuse de ella por la fuerza bruta, hasta
limites intolerables.

No es que creamos que magicamente se acabard
todo aquello con la sola palabra del Presidente.
Pero si sabemos que cuando estas cosas vuelvan a
suceder, tendremos los oidos abtertos de un Presi-
dente que va a hacer cumplir la palabra empeiiada.

XXI

Un mes antes de la inauguracién de la Ciudad
-/ Universitaria que dari albergue fisico 2 la
Universidad de Antioquia, es relevado por sus com-
parieros, los ex rectores, el doctor Ignacio Vélez Es-
cobar, del Consejo Superior Universitario.

Tal es el destino de los precursores y de los
realizadores. Tal es el destino de los fundadores
y de los constructores. Asi ha sido siempre la his-
torta humana. Bolivar fue arrojado del palacio

presidencial antes de constituirse plenamente Co-
lombia, para ir a morir, solo y abandonado, en

San Pedro Alejandrino. Moisés no vio la tierra
prometida. Roosevelt murié antes de ver termina-
da victoriosamente la guerra europea. Winston
Churchill fue vencido en las elecciones, después de
ganada la guerra. De Gaulle fue relevado de la pre-
sidencia de Francia, antes de que ésta consolidara
su perdida grandeza. Alfonso Lépez Pumarejo tuvo
que renunciar unos anos antes de terminar su se-

68

1
K




gunda presidencia, acosado por la calumnia y la in-
sidia. Betrand Russell no logré ser elegido al Con-
greso de la Gran Bretana. Paracelso fue arrojado
de la Universidad, siete meses después de iniciada
su catedra.

La mediocridad no perdona la grandeza. Pare-
ce ser ésta una ley fisica universal, que se prolon-
ga en todas las leyes bioldgicas, y se extiende, na-
turalmente, al ser humano. La herencia lo hace
también. No hay una linea ascendente ni una li-
nea descendente. Todas las leyes hereditarias tra-
tan de volver a los seres vivos al justo medio, a la
mediania, al promedio, a Ia linea mesoica. Y lo
mismo sucede con las estrellas y los astros. Los
que perduran son los que estdn en el tamafio pro-
medio. Si el sol fuera una estrella demasiado pe-
quena o demasiado grande, ya se hubiera extin-
guido o ya hubiera explotado. Solo perdura por
ser una estrella mediana. Esta es una ley univer-
sal, fisica, biolégica y espiritual. El universo tien-
de al promedio, a la lmea media, a la mediocn-
dad. “The golden mean”, dicen los ingleses. El

- promedio dorado. El mesoismo

El tinico consuelo de los grandes hombres es la
historia. Los que verdaderamente perduran, los que
verdaderamente han influido sobre el destino de
las generaciones futuras, son los que no han tenido
éxito total como contemporineos. Napoleén murié
prisionero en Santa Helena. A Sécrates le dieron a
beber la cicuta.

Y en nuestro medio también ha sido asi. Dofia
Luz Castro de Gutiérrez fue arrojada de la clinica
que fund6. Hoy nadie se acuerda de don Germén
Medina en la Universidad de Medellin, pero no-va
a ser asi en el futuro. A Santander han querido re-
emplazarlo por un fraile en la fundacién de la Uni-
versidad de Antioquia. Pero no podrin. Estas son
las lecciones de la Historia.
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Habra siempre grandes precursores y grandes
fundadores. Decia Erich Fromm que solo aquellos
que son capaces de separarse del rebafio y de no
estar de acuerdo con las que hoy, el mediocre
Nixon, ha llamado “las mayorias silenciosas”, son
los que han hecho posible que el hombre avance de
la edad de las cavernas a la civilizacién actual. Sus
compafieros, tal vez sin pretenderlo, le han hecho
al doctor Ignacio Vélez Escobar, el mds grande ho-
menaje, al sustituirlo como su representante en el
Consejo Superior Universitario, en momentos en
que su obra, su gran obra, la Ciludad Universitaria,
iba a ser inaugurada.

A Lincoln y a Kennedy los asesinaron. Pero per-
durarin mucho mais en la historia que muchos de
los presidentes de los Estados Unidos que murieron
placidamente en sus lechos domésticos. Camilo To-
rres y el Che Guevara nunca seran olvndados en la
historia latinoamericana.

Este es el destino de los grandes hombres. Sus

contemporaneos, tratando de opacarlos o aun de
destruirlos, los han hecho mas grandes. Es el ho-
menaje de los mediocres a los que se salen del co-
min. Narifio acusado y preso es mis grande que
triunfador y victorioso. Hoy nadie se acuerda de los
" nombres de los poderosos obispos que condenaron
a Rousseau. Pero hay nombres que persisten. Como
perdurara el nombre de Ignacio Vélez Escobar mu-
chisimo tiempo después de que hayan muerto sus
compafieros de ex rectoria que lo sustituyeron, pre-
cisamente en este momento. La grandeza se paga.
No hay nada en el universo que sea gratuito. Y las
leyes del universo son ineluctables.
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XXIH

No es cierto que la violencia haya existido des-
de que el mundo es mundo. Por més de 70
mil afios, antes de la revolucién agricola, los hom-
bres (homo sapiens) vivieron cazando y pescando;
matando- animales, es cierto, pero no matédndose
entre si. Fue solo cuando algunos delimitaron un
territorio “propio” y se asentaron en €l, cuando
surgié lo que todavia llamamos “civilizacién” y al-
gunos grupos humanos empezaron a organizar
ejércitos, para conquistar mis territorio, “territorio
de otros”. Asi comenzé la violencia organizada.
“Ensefiar a hombres que maten a otros hombres”
—lo dijo Jorge Luis Borges— “es el mayor crimen

* que hasta hoy ha producido la humanidad”. Tal

crimen se ha venido cometiendo durante los lti-
mos diez mil afios de la historia humana, una “his-
toria” que empezé hace 2 'mil 500 milenios, con.el
homo erectus, en el Africa Oriental.

‘No es cierto tampoco que durante toda la era
posterior a la Revolucién Agricola nos hayamos es-

‘tado matando todo el tiempo. En distintas épocas y

en distintos lugares, los hombres son o no violen-
tos, no por naturaleza, sino de acuerdo con las cir--
cunstancias en las cuales les toca vivir. Aqui mismo
en Colombia ha habido épocas durante las cuales
nuestros indices de homicidios, por cien mil habi-
tantes y por aio, han sido mas bajos, por ejemplo,
que los actuales de los Estados Unidos de América.

‘La violencia es solo un sintoma de males sociales
profundos, tales como la injusticia, la pobreza, la
mala distribucién de las riquezas, la ignorancia o el
fanatismo.

Tratar de acabar la violencia con “otra violen-
cia”, es como pretender curar una enfermedad con
otra enfermedad. Eso es lo que hemos venido ha-
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ciendo —sin éxito, por supuesto— durante casi
doscientos anos de historia colombiana.

Por fortuna, el gobierno actual (1987) parece que
estd tratando de emprender otro camino, mas 16gi-
co, mas racional: atacar con vigor y eficiencia las
causas profundas de estos males: el desempleo, la
pobreza absoluta, la miseria, el hambre.

Si los principales recursos del pafs: humanos,
materiales, financieros, econémicos, espirituales, se
~vuelcan todos a favorecer a esos seis millones de
colombianos, a ese 25% de compatriotas, que segin
nuestro actual Presidente viven en la “pobreza ab-
soluta”, si empezamos siquiera a tener algin éxito
en esa dura lucha, mejores dias estaran por venir.

Si todas las llamadas “fuerzas vivas de la nacioén”:
el gobierno, la industria, los gremios, la iglesia, los
sindicatos, las universidades, los intelectuales, los
periodistas, contribuimos en todas las formas que
nos sea posible para ese gran propodsito nacional,
no -habrd duda de que alcanzaremos éxito. Y ésta
serd la tinica forma, de que no tengamos que seguir
lamentando la violencia que nos abruma, que nos
angustia, que nos hace a veces desesperar de lo que
puede hacerse aqui y ahora. '

Porque no es matando guerrilleros, o policias, o

soldados, como parecen creer algunos, como vamos'

a salvar a Colombia. Es matando el hambre, la po-
breza, la ignorancia, el fanatismo politico o ideolé-
gico, como se puede mejorar este pafs.

XXIII

En un mundo plagado de problemas, al borde
de la destruccién nuclear o ecolégica, con su-
frimientos de toda fndole para hombres, mujeres y
nitflos en circunstancias de desempleo, hambre, ig-
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norancia y miseria, es a veces dificil conservar la
esperanze.

Pero si analizamos la historia humana, a pesar
de sus guerras, sus rmatanzas, su violencia y sus de-
sastres, nos encontramos que la especie ha sobrevi-
vido y ha producido también belleza, poesia, insti-
tuciones, derechos, organizaciones para el servicio
del bien conwivi, ciencia, arte, literatura.

No todo estd perdido, mientras existan hombres
y mujeres que sigan trabajando por la humanidad
entera y no solo por su pafs, su secta, su religién o
su partido.

En la Organizacidn de las Naciones Unidas y en
sus agencias especializadas como la Organizacién
Mundial de la Salud, 1a Unesco, la Unicef, asi como
en la Cruz Roja, Amnistfa Internacional y tantas

" otras orgamizaciones universales, existen miles de

personas que estdn trabajando dura y activamente
por un mundo mejor. Personas que han dejado el
egofsmo personal, familiar y aun nacional, para tra-
bajar por el bienestar de todos los nifios, adultos y
ancianos que poblamos el planeta entero.

Por primera vez en la historia de la humanidad
se produce este hecho admirable. Médicos de los
Estados Unidos, de la Unién Soviética, del Japén,

" de todos los demés paises del mundo;=luchan en

conjunto por evitar el holocausto atémico. Ingenie-
ros de todos los continentes se unen para que haya
agua potable para todos los humanos.

Abogados blancos, negros, amarillos y mestizos
se unen para luchar por los derechos individuales y
sociales de todos los habitantes de la tierra, sin nin-
guna excepcion. Enfermeras, cientificos, poetas, ar-
tistas, periodistas, obreros, trabajan por que el
mundo sea méas unido, mds justo, mis arménico,
menos duro. Sin pensar que por ello vayan a ser
recompensados ni con premios, ni con fama, ni con
gloria, y ni siquiera con la vida eterna. Trabajan
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simplemente porque piensan y sienten que sirvien-
do a los demds obtienen sus mas grandes SatleaC-
ciones y recompensa.

Es cierto que existen crimenes, ambiciones, injus-
ticias, rivalidades, odios, fanatismos y violencia. Los
terrorismos individual y de Estado nunca se habian
. manifestado con mds horror y fuerza que en nues-
tra época. De acuerdo.

Pero el atin de servicio, las organizaciones hu-
manitarias, la solidaridad internacional, el repudio
generalizado a estos hechos, tampoco han sido
nunca tan sentidos y fuertes por tantos seres huma-
nos, a lo largo y ancho de la tierra.

Gorbachov y Reagan no llegan a un acuerdo. El
Ayatolah Khomeini sigue enviando j6venes iranies
al sacrificio.” Las naciones siguen gastando propor-
ciones exageradas de su presupuesto en armarse
para la guerra y el exterminio. Pero cada vez ma-
yor nmimero de gente comin, en todo el mundo,
estd en contra de tanta estupidez.

Una cierta conciencia universal se esti gene-
rando.

Por eso sigue habiendo razones de esperanza, a
pesar de que estemos viviendo en este mundo, de
mas oscuridad que luz.

Perder la esperanza serfa declararnos detmavez

en el infierno. Pero no. Estamos en el mundo, y
mientras haya vida, habrd esperanza.

XXIV

Tu éxito en politica se lo debes a dos cualida-
des muy importantes: la malicia indigena y el
silencio. Cuando hablas bajo 1a influencia del alco-
hol cometes errores, pero nunca he podido saber,
ni creo que nadie a tu alrededor sepa, para dénde
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vas 0 qué es lo que verdaderamente piensas. Fuera
de buscar el poder, el poder porque si.

No sé si estas cualidades te llevaran muy lejos.
Creo que no. Me parece que has llegado hasta don-
de podrias llegar. Te hacen falta otras cualidades
que creo mis importantes para el triunfo final: ho-
nestidad mental, estudio, amor al pais.

He meditado bastante sobre Ia politica y los po-
liticos. Y hasta ahora he llegado a las siguientes
conclusiones: |

La politica es la actividad més importante 'y, po-
tencialmente, la mas buena o mis mala que pueda
emprender un hombre.

La politica, asi como aquellas otras actividades
con las cuales se obtiene un éxito personal —el arte
o la ciencia, por ejemplo— es emprendida por per-
sonas que no estdn totalmente satisfechas consigo
mismas. La politica atrae a los mejores y a los peo-
res hombres y mujeres de cada comunidad.

“La politica tiene que ser una actividad de tiempo
completo. Los politicos como grupo, tienen, en ge-
neral, mas defectos que cualidades, comparados
con otros grupos humanos.

La amistad no existe entre los pOllthOS La lucha
por el poder es la més despiadada de todas las ac-
tividades. =

Pareceria curioso que una persona que se consi-
dera a si misma como un educador, como yo, se
haya internado en los terrenos de la politica. Las
potencialidades de hacer el bien a un mayor mime-
ro de gentes es lo que me ha impulsado a ello.
Pero encuentro, entre las actividades politicas y las
educativas, las mas grandes diferencias.

El educador tiene que estar buscando las cualida-
des de sus alumnos y olvidando sus defectos para
tratar de ayudarlos. El politico estd, por el contra-
rio, en constante biisqueda de los defectos de sus
rivales, para poder vencerlos. El educador tiene
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que entregarse totalmente a los demds; el politico
se cuida de los demais. ‘

El educador vive y termina su vida, generalmen-
te, en paz y en tranquilidad consigo mismo; el po-
litico vive y termina su vida en agitacién, y dentro
de los mayores contrastes de éxito y fracaso. En ge-
neral, derrotado y vencido, més odiado que admi-
rado. ‘ | -

La vida del educador es tranquila y llena de sa-
tisfacciones; la vida del politico es agitada y llena
de contrariedades.

¢Como se puede cambiar, entonces, la una por la
otra? No hay explicacién distinta a la de un basico
masoquismo psicolégico. Al deseo de castigarse a
uno mismo.

Supongo que todo politico cree que, mandando
él, las cosas serdn mejores para si y para los demis.
La sensacién de poder, de poder decidir, es una
sensacién muy agradable. El politico goza con ser
respetado, y aun con ser odiado. Hace los mis
grandes sacrificios y llega hasta las mayores bajezas,
para alcanzar su meta, que es el poder.

Pero la politica no es solo la actividad de los po-
liticos. Hay “politica” en todas las actividades hu-
manas. Los hermanos pelean en su casa para ver
cudl es el que mas influye en sus padres. Los espo-
sos pelean para ver cudl es el que mais. influye en
sus hijos. En una escuela, los profesores son rivales,
para ver cual es el que mis influye en sus alumnos.
En todas las empresas publicas o privadas, hay
siempre una lucha por el poder, por el que pueda
llegar mas arriba, a las posiciones del m4s alto ni-
vel. Los curas pelean entre si para ver cudl puede
llegar a ser obispo. Los obispos para ver quién pue-
de llegar a ser cardenal. Los cardenales rivalizan a
ver cuil puede llegar a ser Papa.

En todas las actividades humanas —en una u
otra forma— hay lucha politica, es decir, lucha por
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el poder. Y parece que esto se deriva de una carac-
teristica animal constante: la lucha por la jerarquia;
la lucha por colocarse en el lugar de mayor impor-
tancia o poder que se observa en algunos grupos
animales. El “picking order” que llaman los inves-
tigadores de la conducta animal, es decir, la lucha
para alcanzar el lugar del pollo que pica a todos los
demads y no es picado por ningin otro; el segundo,
es decir, el que apenas es picado por el primero,
pero que puede picar a los otros y asi sucesivamen-
te, hasta el ultimo, que es picado por todos y no
tiene a nadie a quién picar. La politica es, pues,
una lucha completamente animal. Mientras més
cercano se esté al animal, mas éxito se tendri en
politica. De alli que se hable con toda propiedad
del “animal politico”.

Una vez que se entra en la lucha politica, ningu-
na otra cosa importa, fuera de llegar al tope, a ser
el mas alto, a ser al que nadie pica. La lucha poli-
tica es comparable a la lucha de la selva. Alli se
encuentran toda clase de fieras y de animales salva-

jes. Desde los reptiles venenosos hasta los méas no-

bles leones. Pero todos con una sola obsesién, el

- ocupar el primer puesto entre ellos. En esta tltima

categoria, la de los reptiles, creo que estds ti.
_Eres de-los=que la gente llama “un politico frio”.
Frio como los reptiles. Es explicable que los hombres
que venimos evolucionariamente de todas las especies
anteriores, a veces tengamos las caracteristicas de
cualquiera de ellas. Unos son blandos, sinuosos y
amorfos, como la amiba. Otros son arrastrados, peli-
grosos y venenosos, como los reptiles; otros son cali-
dos y valientes como los gallos de pelea, o se levantan
a grandes alturas, como las dguilas; otros son astutos
y traicioneros, como los felinos; otros son poderosos
e inteligentes, como el leén.
Los que tratamos de ser simplemente humanos,
perdemos en esta lucha de animales. Por eso, repi-
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to, la politica no parece tener ética. El que la toma
como actividad de servicio, como actividad de una
persona decente, estd perdido en ella. Esta parece
ser la verdad, en todas las ocasiones, en todas las
€pocas y en todos los lugares.

La gente, a veces, envidia a los politicos. Creo
que, por el contrario, deberfa compadecerlos. La
ambicién de poder y de gloria es la mds corrup-
tora de todas. Los politicos no son hombres feli-
ces. Son hombres amargados y frustrados, la gran
mayorfa. Porque muy pocos son los que pueden
llegar al tope. Y mientras mas arriba llegan, mis
grandes son las luchas y mas duras las amarguras.
Cuando el poder se toma como una ocasién de
servicio, el poder es amable. El que ha gustado
algin poder, alguna vez, nunca pierde ocasién de
buscarlo de nuevo. Esta parece ser la parte de la
naturaleza humano-animal que todos comparti-
Inos.

Hay satisfacciones mas grandes en la vida que la
satisfaccién del poder. La satisfaccién de servir, por
ejemplo. Aunque no se pueda servir a muchos sino
a unos pocos seres humanos. Y la mayor satisfac-
cién se obtiene cuando uno puede concentrarse a
servir apenas a otro ser humano. Es decir, cuando
se logra el=amor—T0s politicos no han sido nunca
SEres amorosos. - _

Pueden haber sido grandes amantes, en el senti-
do de haber tenido grandes pasiones sexuales, pero

nunca han podido querer, amar en el sentido hu-

mano de la palabra; ni querer con constancia, con
permanencia, a un solo ser humano. El politico es
despiadado porque le falta amor. Y a quien le falta
amor es el ser mas desgraciado de la tierra. La uni-
ca cura para el politico, como para todos los demis
males humanos, es el amor. Pero ese ya serd otro
capitulo. Por ahora béastenos decir que la politica,
como aspiracién al poder, es apenas un espejismo,
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un engafo, para aquellos que no han podido sentir
el amor.

XXV

-

(inico que estamos seguros es de nuestra
eventual y completa terminacién como especie y de
nuestra eventual y completa terminacién como tie-
rra. Sea que nuestro sol explote, como algunas es-
trellas similares de distintas galaxias —observadas
por el hombre— lo han hecho, o sea que se extinga
pacificamente cuando su gran capacidad energética
se consuma en los calculados cuatro mil setecientos
millones de afios que le quedan para consumir toda
su energia, la forma actual de la tierra desaparece-
rd inevitablemente del actual universo. Podremos
continuar siendo satélites de una estrella apagada o
nos podemos desintegrar en el inmenso espacio,
con la explosién solar, pero las formas actuales de
la tierra no son permanerites ni estables. La tierra
estd condenada irremediablemente a desaparecer.
El que sepamos esta verdad inevitable deberia
hacernos humildes. Todas las grandes hazanas, to-
das las épicas, gestas, todas las grandes glorias de

No sabemos qué forma tomara el futuro. De lo

-este mundo, inevitablemente desapareceran. No ha-

brd ninguna posibilidad de eterna memoria por lo
menos €1 esta tierra.

Esta especie hombre y todas las demis especies
que ha habido, que hay y que habra sobre la tierra,
desaparecerdn irremediablemente con la natural
evolucién del universo.

Solo somos inmortales fisicamente. Espiritual-
mente nuestra memoria tendra apenas corta o lar-
ga permanencia, dependiendo de por cudnto tiem-
po permaneceran hombres u otras especies mas
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complicadas después de nosotros, y por cudnto
tiempo permanecerd todavia nuestra huella sobre la
tierra o en el universo. Es posible que haya habido
muchos otros universos antes del nuestro y es posi-
ble que se organicen muchos otros después del
nuestro. En esto se funda nuestra esperanza de in-
mortalidad eterna; en la mente de otros hombres
que vengan después de que esta tierra se acabe y
que lleguen a la conclusién a que hemos llegado
nosotros, de que ha habido otros seres similares a
nosotros, hace centenares de miles de millones de
afnos atrds y que habri otros, también similares a
nosotros, y con nuestra misma capacidad de pensa-
miento y de proyeccién retrospectiva y prospectiva,
para imaginar formas similares antes y después de
las actuales.

En ‘este sentido, nuestra tinica esperanza de in-
mortalidad estd en otras -evoluciones similares a las
del actual universo, que produzcan, estén produ-
ciendo y hayan producido, una y otra vez, seres si-
milares a nosotros. Esta hipétesis es cientificamente
posible: hubo antes mundos similares al nuestro y
habra otros después. Todos han tenido una evolu-
ci6én similar. Todos habrdn empezado y terminarin
similarmente, siguiendo las leyes naturales que son

permanentes € inmodificables, en el gran universo.

La teorfa actual del universo en expansién hace
presuponer -que hubo un momento en que la mate-
ria que hoy conocemos e intuimos estaba concen-
trada en una masa inmensamente densa, que en un
momento de gran densidad explotd, comenzindose
a formar la parte del universo actual que hoy cono-
cemos. Pero esta explosién inicial, naturalmente,
tendrd un fin y se iniciard de nuevo el proceso de
concentracién de toda esta inmensa masa dispersa,
para volver a explotar y seguir ese ciclo indefinido.

{Cuantas veces? Interminablemente: millones de
millones de veces, en un proceso cuyo principio ni
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siquiera podemos imaginar, pero que facilmente
imaginamos que no tendré fin. Y, éen cudntos luga-
res? Probablemente en lugares infinitos. La inmor-
talidad del hombre, de todos los hombres que han
sido y que somos, depende de que este proceso de
comienzo y evolucién del universo contintie indefi-
nidamente, produciéndose cada vez otros hombres
que piensen Como 1osotros.

Nosotros pudimos haber sido “imaginados” por
hombres anteriores, en nuestro mismo estado de
evoluciéon, o aiin mis avanzados, en universos ante-
riores. Y nosotros tenemos la capacidad de imagi-
narnos otros seres similares a nosotros en el pre-
sente, el pasado y el futuro. éSeremos nosotros los
primeros? No lo sabemos. Tal vez nadie lo sabri
nunca. Lo que sabemos con seguridad es que en
nuestro sistema solar somos los tnicos capaces de
reflexionar, los Wnicos capaces de hacernos estas
preguntas. Es posible que en otros sistemas solares,
en nuestra misma galaxia o en otras galaxias, haya
seres similares a nosotros que hayan desarrollado la
capacidad de pensar como nosotros, o aiin mds cla-
ramente. Los cientificos tratan de comunicarse con
ellos. ¢Lo lograrin? Tal vez. Con las comunicacio-
nes radiales existe esta posibilidad.

. Serd un gran dia cuando el hombre terriqueo
pueda comunicarse con seres sitmilares de la parte
del universo que no conocemos. Cuando se pueda
establecer un dialogo interplanetario, muchas de
nuestras presentes dudas tal vez podréan dilucidarse.
En la futura vida del hombre terrdqueo, que puede
durar todavia millones de afos, habrd muchisimos
conocimientos, sorpresas y modificaciones que nos
aclarardn nuestro universo. A lo mejor estaremos
nosotros tan equivocados como lo estuvieron nues-
tros antepasados hace dos mil o cinco mil afios. La
ciencia moderna ha llegado a estas conclusiones,
pero no quiere decir que éstas sean definitivas ni

81



que se establezcan como dogmas. La ciencia y la
vida humana van a avanzar mucho en el futuro.
Nuestra interpretacién actual puede ser muy dife-
rente de la real. Pero hasta donde hoy sabemos,
esto es lo mas probable.

La ciencia no llega a certezas. Solo alcanza a po-
sibilidades. El hombre es un ser limitado por su
conformacién fisica e intelectual. Pero cada vez esti

avanzando mas en su comprension de los fenéme-

nos césmicos y humanos. Este avance no se ha de-
tenido ni va a detenerse nunca, mientras el hombre
exista fisicamente sobre la tierra, o, posiblemente,
sobre otros cuerpos celestes, de continuar los avan-
ces -de la técnica interplanetaria.

Lo que no parece es que el hombre pueda salir
fisicamente de su sistema solar. A éste esta atado
inévitablemente, como ser vivo, por lo menos. Y
como el sistema solar tendra un fin, el hombre ac-
tual tendrd también un fin. Su “inmortalidad” de-
pende, ya lo dijimos, de que existan otros seres si-
milares, en planetas similares de otros “sistemas
solares”, o que se produzcan otros seres similares
en futuros universos, similarmente organizados a
nuestro universo actual. Teéricamente, por lo tan-
to, podemos ser inmortales fisica y espiritualmente,
como grupo humano universal.

XXVI

Decia Montaigne que la filosofia era ttil por-
que ensefiaba a morir. Para mi, que en este
proceso nacimiento-muerte que lamamos vida, es-
toy mas cercano a la dltima etapa que a la primera,
el tema de la muerte se va haciendo cada vez mads
simple, mas natural y aun dirfa que —no ya como
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tema sino como realtdad— mas deseable. Y no es
porque esté desengafiado de nada ni de nadie. Tal
vez todo lo contrario. Porque creo que he vivido
plenamente, intensamente, suficientemente.

XXVII

(jreo que nos podremos poner de acuerdo en
lo siguiente: toda persona, por uno u otro ca-
mino, lo O_que consczente o mcense;entememe esta

buscando es su propia felicidad.

- S e

Las personas son distintas de acuerdo con las cir-
cunstancias en que se han formado. Cada persona
es producto de sus propias, Gnicas y peculiares cir-
cunstancias de herencia, familia, educacién, lugar
en donde naci6, etc. Nadie escoge conscientemente
su propia personalidad. Esta personalidad se va
formando casi siempre por factores externos a la
misma- persona: sus antecedentes hereditarios, los
cuales ella no escogié; la cultura en la cual nace,
que tampoco ella escogié; la educacion que recibe,
desde nifo hasta la edad adulta, la cual también en
minima parte es escogida por ella.

El modo de ser de una persona, sus manerﬁe
reaccionar, sus maneras de buscar su propia felici-

~dad, no son exactamente escogidos por esa misma

persona. Son creadas por su ambiente, por su edu-
caci6én, por su medio, por su herencia, por su fami-
lia, por su nacionalidad, por el clima en que haya
vivido, por las influencias de las personas con quie-
nes haya estado en contacto. Esto creo que es algo
tan evidente que no necesita demostracién. Si reco-
nocemos esto, entonces, dpor qué criticamos el
modo de ser de otras personas? Probablemente
porque creemos que ese modo de ser puede modi-
ficarse. :
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Y esto es verdad: todos podemos influir en la
manera de ser de nuestros relacionados y de las
personas que entran e€n CoNtacto con NOSotros: para
su bien o para su mal, para su mejora o para su
deterioro. Si queremos que una persona cambie su
modo de ser no debemos enojarnos con ella, ni juz-
garla mal por lo que probablemente ella misma no
tiene la culpa. -

Si queremos que cambie, hablemos con eila, con-
versemos con ella, si es que en nosotros existe ese
espiritu misionero y tenemos tiempo, o dejémosla 'y
aceptémosla tal como es, si es que no tenemos
tiempo o no queremos, o no podemos cambiarla, o
no nos interesa cambiarla. Pero por lo menos,
~ aceptémosla, tolerémosla, tratemos de comprender-
la. Sepamos que ella no se hizo asi por su propia
voluntad, sino que una serie de circunstancias de su
vida —la mayoria por fuera de su control— contri-
buyeron a hacerla asi. Asi como. nosotros fuimos he-
chos también, por tantas circunstancias por fuera
de nuestro control, asi también fueron hechas las
otras personas.

Dejémoslas tranquilas si es que no nos estdn ha-
ciendo mal a nosotros, o a nuestros relacionados, o
a la sociedad o al mundo. Si creemos que nos estin

haciendo un- mal a nosotros mismos ¢ a NUEStros
familiares, o a nuestra comunidad o al mundo, vea-
mos la forma en que pueden cambiarse. Pero no
serd odiadndolas, ni predicindoles cémo van a
cambiar. El proceso de cambiar a una persona, es
decir, la educacién de una persona, es un largo y
dificil proceso. Nadie estd diciendo que no puede
hacerse, o que no pueda por lo menos intentarse.
Pero nos va a tomar tiempo, esfuerzo, conviccién
y valor. Con solo querer no vamos a cambiar a
una persona.

Vamos a tener que recordar la frase de un gran
educador, que nos aconseja: “No queremos que la
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gente defienda sus posiciones, sino que cambie sus
posiciones”. S1 creemos que lo que una persona
esta haciendo le estd causando mal a ella, o a sus
asociados, o al mundo, conversemos con ella, con-
venzamosla, no la insultemos ni la antagonicemos,
pues asi defendera sus posiciones pero no las cam-
biard. Si lo que queremos es educarla —es decir,
cambiar su manera de ser— tenemos que conven-
cerla de que tal cambio es favorable para su propia
felicidad.

XXVIII

‘ Si quieres que tu hijo sea bueno, hazlo feliz. Si

quieres que sea mejor, hazlo mas feliz. Los

hacemos felices. para que sean buenos y para que
luego su bondad aumente su felicidad.

XXIX

. Cuiles son los determinantes del progreso y
- {,del modo de ser de los pueblos?—— -
Sobre esta dificil pregunta hay algunas cosas que

sabemos con seguridad.

Primero: la “raza” no es un factor determinante.
Sobre esto de las razas se ha especulado mucho y
la nocién popular, en casi todos los paises, es que
la “raza” determina el modo de ser de las personas.
Para los estudiosos de la historia, de la etnologia y
de la antropologia esta nocién es completamente
falsa.

Segundo: la cultura, es decir, las experiencias
acumuladas por una sociedad determinada, y que
son las que determinan el modo de educar a la
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gente, tiene una gran influencia sobre el comporta-
miento, los valores, la manera de ser y de actuar de
las personas. Siendo la cultura modificable, es posi-
ble modificar el modo de ser de los pueblos.

Tercero: el clima y el ambiente, sobre todo lo
que se refiere a condiciones de vida y a enfermeda-
des, son factores que influyen sobre el modo de ser
de las sociedades.

Cuarto: lo qué se come, sobre todo en la infan-
cia, tiene influencia sobre el fisico de las personas,
y el fisico de las personas, sobre todo el tamarfio y
la conformacién de su cerebro, tiene influencia so-
bre su personalidad.

Quinto: la educacién, dentro de cierta medida,
puedé cambiar las actitudes y los modos de ser de
las personas y de las sociedades.

Con-las cinco nociones anteriores estin de acuer-
do la mayorfa, si no la totalidad, de los sociblogos,
psicélogos, antropdlogos, etc.

Analicemos estas cinco nociones.

Empecemos por la “raza”. En el mundo no hay
razas “puras”’ sino mezclas en las que predominan
unos y otros caracteres fisicos como- el color de la
piel, la forma de los rasgos de la cara como los
ojos, la nariz, la boca, la consistencia y ondulacién
de los cabellos, eic. Pero el hecho cientifico-eviden-
te es que todos los humanos pertenecen a una mis-
ma especie biolégica, el “Homo sapiens”, que ha
sufrido modificaciones por las condiciones del am-
biente, como los demas animales, y que por la falta
de comunicacién, en las épocas anteriores y por
factores de prejuicios culturales —que cada vez de-
saparecen mis— no se han mezclado lo suficiente-
mente para formar una homogénea y tnica “raza
humana”. Los prejuicios contra determinados colo-
res y contra determinados rasgos fisicos no son bio-
légicos, sino productos de la mala educacién que
les damos a nuestros nifios. Los pequefios no ten-
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drian ningin prejuicio en contra de la forma de la
cara, o el color de la piel o la consistencia del ca-
bello de otras personas, si los adultos no se lo en-
sefiaran. El racismo es un sintoma de intolerancia,
de temor y defensa de lo que es diferente.

Los nifios de distintos grupos étnicos que desde
pequeiios se mezclan en sus juegos, no hacen dife-
rencia para nada de las variedades fisicas de sus pe-
queiios companeros. Si un nifio recién nacido, cuya
madre lo haya alimentado adecuadamente, se trae
a vivir y a educar, de un ambiente que pudiéramos
lamar salvaje, a cualquier otro tipo de “civiliza-
ci6n”, manifestard las caracteristicas, los valores y
las cualidades normales de su ambiente, siempre
que no se le discrimine o se le eduque de una ma-
nera diferente por tener caracteres fisicos distintos
al grupo. Cualidades tales como valor, disciplina,
esfuerzo, no son cualidades raciales sino culturales.
Un nifio blanco criado en un ambiente africano
manifestara cuando adulto, si ha sido tratado de la
misma manera que los demas, las mismas cualida-
des de sus compaiieros de educacién. De la mis-
ma manera un nifio africano trasladado a un am-
biente cultural europeo manifestara las mismas
caracteristicas de sus compafieros de crianza. Los
prejuicios raciales.son-un. artificio creado por al-
gunos individuos (Conde de Gobineau) y adopta-

dos por algunas culturas, que pueden y deben de-

saparecer con el avance cientifico, ético y cull:ural
de la humanidad.

La cultura. Todo el conjunto de creaciones hu-
manas: religién, lenguaje, instrumentos, costum-
bres, valores, es lo que constituye una cultura. Una
persona, cualquiera que sea su raza, nacida y criada
dentro de determinado ambiente cultural, tendra
las caracteristicas que le imponga esa cultura.

Los seres humanos somos un producto de nues-
tra propia sociedad. Un ser humano aislado, criado
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entre los animales, actuard como los animales. De
esto hay varios ejemplos famosos.

Es la cultura, la sociedad, los valores espirituales
de esa sociedad, los que “humanizan” al animal hu-
mano. No ninguna cualidad intrinseca o caracteris-
tica del homo sapiens. El homo se ha vuelto homo
sapiens por su propio esfuerzo cultural, por los
avances que algunos individuos han logrado hacer
y han dejado como herencia a su grupo, por la tra-
dicién y la educacién que conserva ciertos valores,
que han sido encontrados buenos en determinados
momentos histéricos de una sociedad. Esto no quie-
re decir que todos los valores sean eternos. En mu-
chas épocas son necesarios cambios culturales radi-
cales para que una sociedad pueda avanzar. La
cultura no es un valor en s{ mismo. Su valor depen-
de de la medida en que proporcione a todos los
individuos que la conforman el mayor bienestar fi-
.sico, espiritual y social. El valor de una cultura se
mide por el tipo de individuos que forma.

La cultura —y dentro de ella su concepto sobre
los valores— es el elemento mds importante en el
avance, estancamiento o atraso de los pueblos.

Clima y ambiente. Su influencia es innegable,
pero no determinante. No hay duda de que ciertos

habitos de las gentes-son-coendicionados por las ca-

tegorias climaticas. El ambiente tropical y ciertas
condiciones de la topografia, del régimen de ilu-
vias, de la temperatura constante o cambiante, de

las condiciones del terreno para los cultivos, de las -

enfermedades existentes, determinan ciertas carac-
teristicas -similares de las culturas que se forman en
ambientes similares.

Pero no es esto solo. La comunicacién con otras
culturas, el intercambio, los descubrimientos cienti-
ficos aplicados a determinadas circunstancias, pue-
den formar culturas muy distintas en ambientes
tuy similares.
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Los ejemplos de este hecho en la historia son
muy abundantes. El clima y el ambiente influyen,
pero no determinan las caracteristicas de las perso-
nalidades y de las soctedades.

Nutricién. Esta estd determinada por los ali-
mentos disponibles, por los medios mecdnicos y
técnicos que se usan para mejorar las tierras, por
los adelantos cientificos y por la organizacion so-
cial. La alimentacién es esencial en la vida de los
pueblos, pero esid determinada por muchos de
los factores anotados. Es 1a cultura, en sintesis, 1a
que determina la alimentacién. Una sociedad que
se organice cultural, cientifica y econémicamente
de manera que pueda alimentar bien a todos sus
componentes estara en camino de adelanto y pro-
greso. Y viceversa.

La educacién. Este también es otro factor cultu-
ral. El tipo de educacién que se les da a las perso-
nas depende de los valores que haya adoptado una
cultura. La educacién puede servir para el adelanto
de los pueblos o para su conservacién en un estado
de estancamiento o atraso. El tipo de educacién es
la clave de la transformacién, del progreso o del
estancamiento y retraso de los pueblos. Cuando la
educacién estd en manos de los privilegiados, que
qui€Ten conservar sus privilegios a costa de una or-
ganizacién social que les favorece, aunque sea injus-

ta para muchos, un pueblo no avanzard sino que

permanecera estancado, atrasado y pobre.

La educacién no consiste solo en la transmisién
de conocimientos en las escuelas, colegios y univer-
sidades. La educacién es una actividad permanente
de intercambio de nociones y conceptos entre los
seres humanos. La comunicacién de pensamientos
e ideas, el valor que se les dé a determinados pro-
cederes, la aceptacién o rechazo de ciertas nocio-
nes, todo esto, desde la infancia hasta la anciani-
dad, es un proceso educativo.
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El tipo de educacién lo determinan los valores
culturales que una sociedad acoja. Si sus valores son
més de tipo magico o misterioso, educara a la gen-
te para aceptarlos no importa cémo los afecte per-
sonalmente. Si sus valores son mas de tipo racional,
educard a la gente para que piense, para que tra-
baje y para que innove, teniendo como valor supre-
mo el mismo ser humano, y no sus invenciones o
teorias que pudieron haber servido en épocas pasa-
das. Una educacién cuyo valor miaximo sea el mis-
" mo ser humano, serd la educacién mas adecuada y
que naturalmente servird mds para el progreso y
para un modo de ser racional de los pueblos.

XXX

No creo que ni mi educacién, ni mi sensibili-
dad, me hayan permitido admirar, como se
debe, la belleza. Antioquia estd apenas ahora des-
pertando de ese oscurantismo tradicional, que nos
hacia tenerle miedo al gozo, al placer, al cuerpo
humano, a la belleza. Son por eso admirables las
hazaiias individuales de los poetas antioquenos, de
sobreponerse a un medio hostil y crear belleza.
Admiro a los artistas. Los admiro con aquella ad-
miracién que producen las personas a quienes uno
no puede alcanzar. La vida seria mucho mds her-

mosa cuando todos los padres de la tierra pudiéra- -

mos ensefarles a nuestros hijos cémo apreciar la
belleza. Pero si los padres no pueden hacerlo, de-
beria ser un objetivo del Estado, de la educacién
del Estado. Apreciar y admirar la belleza, gozar con
la belleza, y mucho mdés: poder crear belleza, es
una de las grandes cosas con que cuentan algunos
seres humanos. Mientras haya mas seres humanos
que pueden hacer esto, mejor serd para el mundo.
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He visto en el Asia un lugar en donde todo el
mundo estd creando belleza: es la isla de Bali, en
Indonesia. Una antiquisima cultura hindit —que
parece haberse quedado alli congelada, por siglos,
con sus habilidades naturales y adquiridas— ha he-
cho que todos los habitantes estén siempre ocupa-
dos pintando, esculpiendo, transformando la natu-
raleza en objetos y articulos de arte, algunos de los
cuales son verdaderas maravillas. También hay bai-
larinas y bailarines, que con una musica que a los
occidentales nos parece monétona, crean movi-
mientos y un espectaculo que recrea la vista y hace
mds placenteras sus largas noches calurosas.

La despiadada ocupacién japonesa de la isla, el
turismo. norteamericano y el ultranacionalismo in-
donesio, con su énfasis politico, han destruido mu-
cho de la antigua belleza y armonia del arte de
Bali. Pero todavia conserva un pueblo practicamen-
. te todo dedicado al arte y la cultura. Sin embargo,

son muy pobres. Y se ha dicho que precisamente es
.su gran pobreza lo que los obliga a gastar tanto
tiempo esculpiendo figuras de maravillas en un tro-
zo de marfil 0 aun en un hueso cualquiera, o en la
‘corteza de un coco. |

‘También pintan con toda clase de materiales sobre
~.lienzos primitivos. No podria decirlo cientificamente
—no sé si se haya tratado alguna vez de medir la
felictdad— pero me parece que este pueblo de Bali
es mis feliz que la mayoria de los otros pueblos de la
tierra. Los comparo con los campesinos antiogueiios:
austeros, simples, melancélicos, tristes. Es verdad que
“algunas campesinas gozan con la belleza de sus flores
en los corredores de sus pequenas casas. Mi abuela,
a veces, parecia estar complacida de la belleza de sus
flores. Y cantaba un poco. O gozaba, discretamente,
con algunas canciones en la radio. iPero es tan poco
el folclor, la creatividad, el gozo de la vida, de los
campesinos antioquefios!
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dejaron discipulos. Pero la lucha entre el bien y el
mal continiia en el mundo, en cada nacién, en cada
conglomerado social, en cada alma humana. Los
campos estidn claramente definidos: es la humani-
dad contra la bomba atémica,

La humanidad que ha sido capaz de que sus
cientificos lleguen hasta el descubrimiento de la
energia atémica, pero que no ha podido impedir
todavia que sus neurépatas la empleen en la des-
truccién de otros humanos.

Hace cien afios naci6 Sigmund Freud. El abrié un
nevo camino: mostré cémo en la infancia, por de-
fectos de la educacién de nuestros padres, se incuban
frustraciones y antagonismos, impulsos agresivos y
fuerzas soterradas que en algunos —afortunados— se
subliman;'y que en otros —desgraciados— que an-
tes llamdbamos malos y locos, se convierten en
grandes y pequefios crimenes contra la especie: el
genocidio de los judios en la Alemania nazi. El ge-
nocidio contra nosotros mismos: todos los dias,
contra nuestros compaiieros y colegas, contra nues-
tros discipulos y profesores, contra nuestros herma-
nos, contra nuestras familias, nuestia patria. Se dis-
frazan de los mds diversos nombres: justicia,
autoridad, disciplina... Pero seguimos siendo crue-
les con nuestros—seiEjafites: con una crueldad mas
sutil y mds hiriente que las piedras tiradas a la
adultera o que las llamas que quemaron a Servet y
a Juana de Arco. -

Tratar de acabar con esto, tratar de conocernos

a nosotros mismos y a los demas, es higiene men-
tal. Ya la'ciencia ha empezado a mostrar el camino
para que la humanidad pueda, ahora si, seguir las
enseflanzas de Lao-Tzé, de Buda, de Cristo y de
Confucio. La gran méxima de Sécrates, “conécete a
t1 mismo,” ha empezado a tener aplicaciones técni-
cas y practicas con el andlisis psicolégico de la per-
sonalidad. Las ensefianzas de los grandes maestros
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de la humanidad se han hecho practicables. Ya po-
demos aplicar la regla de oro: “No hagas a los
otros lo que no quisieras que te hicieran a ti”. Y
aun podemos reir un poco de ella, adiciondndole
su complemento, de acuerdo con el gran humorista
irlandés Bernard Shaw: “Tampoco les hagas lo que
th quisieras que te hicieran a ti; a lo mejor no tiene
los mismos gustos”.

XXX1V

Colombianos y extranjeros estamos de acuerdo
en que los antioquefios tenemos ciertas carac-
teristicas especiales que nos diferencian de otras
subculturas contempordneas de América Latina.
Para explicar esto, muchas teorfas han sido-emiti-
das, entre las cuales se encuentran la de su origen
judio, la de su aislamiento geogrifico, la de la mi-
neria del oro, etc. -

~ Muchos historiadores estdn de acuerdo, sin em-
bargo, en que las caracteristicas diferenciales de los
antioquefios empezaron a manifestarse solamente
durante el siglo XIX, puesto que antes —y muy es-

—==-pecialmente a finales del siglo XVIII— de acuerdo

con los informes del gobernador Silvestre, los an-
tioquefios participdbamos de todas las peculiarida-
des cominmente atribuidas a los habitantes de los
trépicos, es decir, que éramos “perezosos," atrasa-
dos, pobres, octosos y descuidados”.

éQué cambib, entonces, el caricter de los antio-
quefios?

Un sociélogo sabe hoy en dia que las caracteris-
ticas de una comunidad solo se cambian cuando
hay reformas substanciales en su estructura socioe-
condémica. Y es el cambio efectuado en dicha es-
tructura, a finales del siglo XVIII lo que realmente
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transformé a Antioquia de una provincia “pobre y
atrasada”, en una provincia pujante, vigorosa y dis-
tinta.

¢Cudl fue dicho cambio en su estructura socio-
econémica? El sociSlogo norteamericano T. Lynn
Smith afirma que la estructura agricola de un pais
es la que condiciona, esencialmente, el caricter de
sus gentes. Y hace referencia en su libro El desarro-
llo de Colombia, al cambio de estructura agraria que
sufrié Antioquia del aflo 1785 en adelante. En di-
cho afio se encontré el oidor Juan Antonio Mon vy
Velarde con la Antioquia miserable “Mds atrasada
que la peor provincia africana”, que habia descrito
el gobernador Silvestre. En tal época, su estructura
agraria consistia en que la propiedad de sus tierras
estaba concentrada en las manos de cinco familias
poderosas y ricas: los Villegas, los Pérez, los Aran-
zazu, los Arbeldez, los Barrientos, y los Misas. Mon
y Velarde crey6 que para los intereses del rey de
Espaiia, con relacién a la recoleccién de impuestos,
era mucho més importante que la tierra fuera cul-
tivada y no permaneciera ociosa en manos de los
grandes terratenientes de la época. - |

Fue asi como reparti6, entre todas las familias
desocupadas que pululaban en ese entonces por
- Santa~Fe—de-Antioquia, Medellin, Rionegro y Mari-
nilla, las tierras que fueron conformando posterior-
mente a Abejorral, Sonsén, Santa Rosa, Yarumal,
etc. “Dio tierras —dice el historiador Ramén Fran-
co— hasta a los lisiados y a los mendigos”.

Y no de cualquiera manera. Sino que repartié los
terrenos en propiedades medianas, ni muy grandes
ni muy pequefias, para que cada familia pudiera
explotarlas econémicamente, con la condicién de
que st a los cuatro aios la familia no demostraba su
capacidad de trabajo, la tierra reverteria al rey de
Espafia. Y, ademds, que dichas tierras no podian
ser dejadas en herencia a la iglesia o a instituciones
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religiosas. Nombré procuradores agrarios que ayu-
daron a los nuevos propietarios en la seleccién de
semillas, abonos y técnicas, € hizo que éstos super-
visaran el trabajo y comportamiento de los benefi-
ciados. Asi naci6 la familia antioquefia: madrugado-
ra y trabajadora, eficiente y honrada. En los
decenios posteriores fueron paulatinamente exten-
diéndose hacia el sur, hasta lo que es hoy Caldas,
Risaralda, Quindio, Norte del Valle y Norte del To-
lima, creando lo que el geégrafo norteamericano
James Parsons llamé La colonizacion antioqueiia del
occidente colombiano.

Con la introduccién del cultivo del café, estos

mesofundios crearon la riqueza excedente antio-
queia que se convirtib en comercio con el exte-
rior, en capital disponible, y en la introduccién
—durante la primera mitad del siglo XX— de las
industrias que actualmente caracterizan a Mede-
llin y al Valle de Aburrd. Con la reforma agraria
de Mon y Velarde se cred el “espiritu de empre-
sa” de los antioquefios, que se convirtieron poste-
riormente en los comerciantes e industriales que
han invadido a casi todo el pats, incluyendo a Bo-
gota. ‘ )
Los antioquefios no somos, pues, COMO SOMOS,
por nuestra-raza-o porque tuvimos minas de oro o
porque estuvimos aislados, sino porque en un mo-
mento dado de su historia se cre6 una coyuntura
socioeconémica que aproveché el oidor Mon y Ve-
larde para establecer en los tres afios de su gobier-
no en esta provincia (1785-1788) la iniciacién de
un desarrollo socioeconémico integral, con el ade-
cuado reparto de las tierras primero, para que to-
dos las cultivaran, pudiendo establecer asi las bases
de la alimentacién suficiente para todos, algo que
caracterizé en una época al pueblo antioqueno, y la
consiguiente capitalizacién —con el trabajo de mu-
chos en el campo—.
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Fue, por lo tanto, la propiedad agricola familiar
mediana la que produjo el caracter de los antioque-
fios y la que nos dio las ventajas culturales que hoy
nos critican los terratenientes de Cundinamarca 'y
de la Costa.

- XXXV

No estoy de acuerdo con la cancién de “Moce-
dades” que dice: “Conférmate que ya es tar-
de y deja de sonar”. Por el contrario, iqué hiciéra-
mos los viejos si no sofidramos! Sueflo con un
mundo mejor, con una Colombia mejor.

Suefio con un mundo menos estipido e injusto
que_ el actual; con una Colombia mejor organizada
para satisfacer las prioridades reales de todas sus
gentes: el pIeno empleo, la vivienda adecuada, el

transporte, la educacién, la salud, la recreacién, y

para conseguir todo esto, un mejor reparto de las
riquezas, los ingresos y los servicios.

Suefio con una Colombia en la que no haya na-
die que se muera de hambre. En la cual no haya
ninguin nifio que muera por deshidratacién, ni por
mninguna enfermedad infecciosa prevenible. Una
Colombia en la cual no exista ningtin paralitico por
poliomielitis, ningin nifo con tosferina, con saram-
pién o con difteria. En la que nadie muera de té-
tanos. En donde la tifoidea, las parasitosis intestina-
les, 1a amibiasis, las anquilostomiasis y el paludismo
sean apenas un mal recuerdo. En donde existan so-
lamente aquellas enfermedades que la ciencia de Ia
época no haya sido capaz de prevenir. Y en donde
para éstas exista atencién adecuada y suficiente
para todos, no solo para los que puedan pagarla.

Suefio con una Antioquia que retorne al meso-
fundio de Mon y Velarde, cuando en todas las fa-
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5 milias habfa trabajo, comida y seguridad. Suefio
[ con un Medellin con su aire y su rio nuevamente
| limpios. Suefto con una Colombia en la que exista
, salud para cadza uno de los individuos que genética,

| fio con una Colombia en donde_todos sus nifios

e ————
s

. puedan jugaf, Teir y cantar, en donde toda S ju-
3 ventud

. deportes;- pueda estudiar y prepararse y pueda
| amarjSuefno con una Colombia en donde todos los
. adultos puedan trabajar y producir bienes y servi-
ctos en beneficio de todos.

L Sueiio con una Colombia en donde todos los
{i—; ~ viejos podamos sofiar. Y en donde haya muchos
: que, como dijo Bertold Brecht, “luchen siquiera
P una hora... y ellos son buenos. Y otros que luchen
» . siquiera un afo y ellos son mejores. Y otros que
| luchen muchos afios, y ellos son muy buenos. Y
que haya también algunos que luchen la vida en-
tera”. O sea los que segin Brecht “son los im-
N _ prescindibles”. |

1 Estos seran los tinicos, a mi parecer, que podrin
morir tranquilos para eso deberia ser utilizada la
; vida: para poder morir tranquilos.

pueda divertirse libremente, practicar sis

] XXXV

o Solo los necios tienen respuestas exactas para

todo. Mientras mas se estudia, mejor se da
- uno cuenta de lo poco que sabe. En un libro recien-
| te sobre economia de dos profesores de unas de las
II mas prestigiosas universidades americanas (Wiscon-
| sin y Stanford), encontramos la siguiente afirma-
1:- - ci6n: “Deseamos proporcionar al estudiante el sen-
| tido de la incertidumbre que siente un economista
cuando ofrece un dictamen profesional. En primer
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lugar, esperamos que el estudiante comience a
comprender la humildad del erudito, por que éste
cree que es casi imposible estar seguro sobre cual-
quier proposicién, y por qué quien se sienta seguro
acerca de la forma en que funciona la sociedad,
probablemente no sabe de qué esta hablando”.
Cuando se enfocan asi los problemas sociales, se
lo est4 haciendo con honradez, con verdad y cono-
cimiento. Otra cosa serfa tratar de engaiiar, o ser,

simplemente, un redomado ignorante. En clencias

fisicas y matemadticas se puede aspirar a aproxima-
ciones mas o menos ciertas. En ciencias biolégicas
—mucho més complejas que las fisicas y las quimi-
cas— ya la cuestién de la certeza es mucho menos
probable. En ciencias sociales, cualquiera que diga
que tiene la férmula para el bienestar humano, es
un charlatan.

Una cierta dosis de -escepticismo, de no tragar
entero, de cuestionamiento de todos los valores, es
indispensable para una actitud cientifica ante los
problemas de la sociedad humana. Que no es una
actitud derrotista o pesimista sino, por el contrario,
una actitud del que sabe que la cosa es muy seria y
que hay que estudiarla a fondo, si se han de espe-
rar buenos resultados.

Los educadores modernos afirman que se debe

educar para la incertidumbre, para poder vivir con
dudas, para resistir a la tentacién de los dogmas vy

de las verdades fijas en cualquier campo. Una edu-
cacién para el cambio, para resolver problemas en

situaciones dificiles y no muy claras, para deadir
sin pretender tener todos los elementos de infor-
macién a la mano, es la que se debe dar a los hom-
bres modernos que van a vivir, quiéranlo 0 no, en
un mundo poblado de dudas, de incertidumbre, de
alternativas, de rapidos cambios en valores que pa-
recian inmutables y eternos. El valor de admitir
que no se sabe, que se duda, que no se estd seguro,
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aunque dificil de practicar, es un valor indispensa-
ble al mundo de hoy.

XXXVII

Mientras mds tratamos de explicarnos racional-
mente el universo, méas aumenta nuestra per-
plejidad y nuestro desconcierto. Sabios son los hom-
bres que han inventado los mitos y bienaveniurados
los que a ellos se acogen. La razén es incapaz de ex-
plicarse el mundo de una manera emocionalmente
satisfactoria. Por méas esfuerzos que haga la razén,
ésta no logra.traspasar la magnitud del misterio. La
fisica, la astronomia, la biologia y la historia, median-
te el método cientifico, llegan hasta cierto punto, y
queda todavfa un vasto terreno inalcanzable -al cual
trata de llegar la filosofia, pero al que solo la religién
alcanza. Pero, ¢es la religion la tnica salida del hom-
bre para explicar lo inexplicable?

" La humanidad se ha acogido a ella tan desespe-
radamente a través de los tiempos que parece pro-
bable, que mientras el homo sapiens conserve las

~ limitaciones mentales de su especie, va a tener que

seguir acogiéndose a ella para preservar su salud
mental. ¢Es solo la creencia en una fuerza misterio-

sa e inescrutable —a la que hemos llamado Dios—

la que puede dar reposo a la mente de los hom-
bres? El cientifico puro que no se preocupa por
trascender a averiguar el porqué de las cosas, pu-
diera contentarse con saber el c6mo se producen.
Si los hombres nos contentiramos con esto, pudié-
ramos tener reposo, sin tener que apelar a las reli-
giones. Pero este no contentarse con explicarse y
saber el “como” y querer averiguar también el
“porqué” de las cosas, atormenta a la humanidad
desde su iniciacién y la sigue atormentando.
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El remedio que se le ha propuesto es el de la
humildad, el de contentarse con saber que nunca
podra explicarselo todo, o el de aceptar las senci-
Has explicaciones que la religién le ofrece. Cuando
el cientifico es humilde y se contenta con los trozos
de verdad que descubre, puede ser feliz, si no es
tentado por la vanidad de descubrir, por métodos
racionales, la totalidad de la verdad. La verdad
eterna, la verdad absoluta, la Verdad con maytscu-
la, no intenta descubrirla sino la religién. La cien-
cia se preocupa solamente por las pequefias verda-
des de la fisica, de la biologia, de la vida diaria, y
si se contentaran con estas verdades, sin tratar de
explicarse el “porqué” de las cosas, pudiera consti-
tuirse en un camino mdas racional y mas légico que
el camino que han trazado las religiones al intentar
la explicacién del “todo”.

Pero, dse contentaria ‘el ser humano con solo
esto? ¢Si fuéramos humildes y aceptaramos los he-
chos como son, al universo como es, al mundo
como es, seriamos felices? {Existird alguna vez, con
el camino cientifico que la humanidad ha escogido,
tal felicidad? Tal vez es otra ilusién. Pero la aspira-
cién a un relativo bienestar fisico, mental y social
de todos los seres humanos, es algo compatible con

los conocimientos y con la ciencia moderna. La re-

ligién es una alienacién, es un lenitivo, es una dro-
ga poderosa y tentadora, que consuela y cura los
sintomas de una humanidad sufriente, pero que
aleja al hombre de la realidad de las cosas, hasta
donde esta realidad pueda conocerse.

La pregunta del poeta ruso Evtushenko, “yo,
{por qué?”, es una pregunta profunda, pero que
hace regresar al hombre al primitivismo de las re-
ligiones. No hay ninguna explicacion satisfactoria al
hecho de que cada uno de nosotros exista. Existi-
mos porque si, porque hasta cada uno de nosotros
ha llegado esta fuerza misteriosa de evolucién del
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universo hasta constituir la especie homo sapiens,
de la cual cada uno de nosotros es un individuo.
Pudiéramos intentar una respuesta a la pregunta
de por qué existimos. Nuestro intento de manipu-
lar la propia naturaleza que nos creé, para confor-
mar una sociedad mds a tono con los ideales que
nos hemos formado, es la mayor prueba de la gran-
deza del hombre y, en cierto sentido, es la razén de
su existencia. Existimos para conformar la sociedad
a la medida de nuestros ideales. Existimos para lu-
char por una humanidad mejor. Aceptamos que
hay muchas cosas que no podemos cambiar, pero
sabemos que hay muchisimas otras que si se pue-
den cambiar. Sabemos que el universo es neutro, y
que en su seno existen fuerzas positivas y negativas,
que producen bienes y males concretos al hombre,
maxima creacién del universo que conocemos.
Hemos estado buscando lo que beneficie al hom-
bre, por diferentes caminos. En un principio, y to-
davia en gran medida, el hombre ha seguido el ca-
mino de la religién. Pero cada vez mas el hombre
se conduce por el camino de la ctencia. Que no es
una nueva religién, sino un método distinto, y al
parecer mas efectivo, en lo referente a las cosas
concretas que estin en relacién con el ser humano

—como el dolor, la miseria, el sufrimiento y-la-in=—=--

justicia—, para alcanzar el bienestar del hombre.
Es evidente que para la mayorfa de los hombres
esta transicién de la satisfactoria ilusién de la reli-
gién a la realidad de la ciencia, es una dura transi-
cién, que a veces no logra establecerse.
La humanidad tiene mas de un millén de afios
de magia y apenas unas pocas centurias de ciencia,
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XXXVIII

Si el derecho al bienestar fisico lo ha adquirido
el ser humano a través de su larga lucha con-
tra los elementos, contra el dolor, contra la enfer-
medad, contra la miseria y contra la ignorancia, el
derecho al bienestar mental lo estd apenas conquis-
tando, a través de cuidadosos estudios psicolégicos
y culturales acerca de la conducta de las personas,
sobre las causas por las cuales unas personas reac-
cionan de una manera y otras de otra, respecto a
las causas de la enfermedad mental y de conductas
anormales y acerca de las maneras como se pueden
hacer cambiar modos de reaccionar, desfavorables a
st mismo y a los demds, por maneras de reaccionar
mads. acordes con el blenestar propio y el bienestar
ajeno. :

La higiene mental se propone encontrar las re-
glas que conduzcan a todos los seres humanos a
disfrutar de la vida de una manera tal que ese dis-
frute no cause mortificacién a los demas y a encon-
trar maneras también de que todas las personas
acepten y comprendan, sin indebida preocupacién,
las: actuaciones de otras personas que no correspon-

dan a sus mismos gustos o deseos.

Nadie, por supuesto, estd obligado a aceptar que
una persona le cause dafio a si mismo o a los de-
mas por sus procederes o por su conducta. Es en

interés propio y en el de su propio grupo o comu-

nidad como se debe apoyar todo esfuerzo tendiente
a que la conducta de las personas no vaya en contra
del grupo. Una persona excesivamente critica de la
conducta de los deméis no estard contenta ella mis-
ma ni dejara vivir tranquilos a los otros. Una per-
sona que esté siempre molestando a los otros y que-
riendo que toda la gente actiie de acuerdo con su
manera de pensar y de ser, persona, serd una per-
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sona cuya salud mental no es adecuada y que im-
pedird que el bienestar mental de los otros se rea-
lice completamente. La primera regla, por lo tanto,
de la higiene mental es la tolerancia con la conduc-
ta ajena, siempre que esta conducta no esté clara-
mente causando dafo al grupo.

Una persona, tedricamente, puede causarse dafio
a si misma, sin que esto nos tenga que afectar pro-
fundamente, a menos que el dafio de ella nos afec-
te a nosotros mismos por quererla demasiado, o a
menos que ese dafno que se estd causando sea por
pura y elemental ignorancia.
" Pero una persona no tiene derecho a causar dafio
a los demds, aunque ese dafno pueda satisfacerla inti-
mamente, y aunque ese causar dafio a los demas sea
su peculiar manera de concebir y perseguir su propia
felicidad. Esto, por desgracia, sucede frecuentemente
en personas cuya salud mental no es adecuada. Los
fandticos de cualquier causa —religiosa, politica, so-
cial, nacional o internacional— son personas que no
se contentan sino cuando todo el mundo a su alrede-
dor piensa, cree, actia o siente, como ellos creen que
se debe pensar, creer, actuar o sentir. Los fanaticos,
por lo tanto, no estin nunca felices y no hacen, por
supuesto, felices a los demas.

Los faniticos pueden contagiar—su—~fanatismo,
puesto que ciertas enfermedades mentales, asi

como ciertas enfermedades fisicas, son contagiosas.

Tenemos derecho, pues, a defendernos de los fana-
ticos, no eliminandolos —como no eliminariamos a
alguien porque tenga viruela— sino, cuando sea ab-
solutamente necesario, aislandolos. Pero mejor, in-
munizando a las demds personas contra el fanatis-
mo. Desgraciadamente la vacuna contra - el
fanatismo no viene en tubitos como la vacuna con-
tra la viruela.

.La inmunizacién contra el fanatismo no es tan
facil de aplicar ni es de tan inmediatos y espectacu-
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lares resultados como la vacuna contra la viruela.
La inmunizacién contra el fanatismo consiste en
una educacién amplia desde la infancia, en la cual
los nifios vayan sabiendo, a su debido tiempo, o
mejor, se les deje ir descubriendo, paulatinamente,
que sus padres no son infalibles, y que muchas de
las creencias, teorfas y conceptos de éstos, pueden
estar errados y pueden no constituir la ltima y de-
finitiva palabra.

El fanatismo, es decir la creencia de que uno
tiene siempre la razén, y la tendencia a imponer
esta creencia por las buenas o por las malas, es
una de las causas de las guerra, de las matanzas
y de los mas grandes sufrimientos de muchos se-
res humanos.

Pero el fanatismo, afortunadamente, no es una
enfermedad incurable. Y, sobre todo, es una enfer-
medad prevenible. El fanatismo se puede curar con
la instruccién y con la educacién. Cuando una per-
sona relativamente consciente y razonable sabe que
hay muchos otros grupos humanos que creen,
como su propio grupo, que los mejores son ellos y
que sus creencias y sus costumbres son las mejores,
tiene que empezar a dudar de que todos los demas
grupos estén equivocados y de que solo su propio
grupo tenga la razén.

Cuando una persona ha visto gentes de todas las
razas y de todas las nacionalidades y de todas las
religiones y de todas las regiones actuar bien, com-
portarse como seres humanos decentes, no va a cre-
er mis que hay razas superiores o inferiores, o re-
ligiones verdaderas y otras no, o paises que tengan
derecho a imponer sus costumbres, sus creencias y
sus modos de ser a los otros. Cuando se estudian
todas las culturas, las civilizaciones y las sociedades
humanas, y se encuentran similares cualidades y
defectos en todas ellas y a través de la historia, se
estard vacunando contra el fanatismo.
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La duda y el escepticismo son los remedios y
los antidotos mejores contra el fanatismo. Es evi-
dente que, como en medicina, biologia y fisica, en
quimica y en ciencia en general —incluyendo las
ciencias sociales— todo depende de la cantidad y
de la dosis. Duda solamente, escepticismo sola-
mente, no creer en nada, tampoco son cualidades
de una persona totalmente sana mentalmente.
Hay que creer con cierta firmeza en algunos va-
lores comprobados y en ciertas cosas elementales
y claras. Las cosas que no necesitan demostracién
no crean faniticos. No hay ninguna secta -—que
yo conozca— que afirme la existencia de un de-
terminado sol y que trate de imponer esta creen-
cia a los demas. No suele haber fanaticos de lo
imposible; tampoco de lo seguro. Los faniticos lo
son de lo dudoso; son los que tienen lo dudoso
por seguro o por imposible,

Las cosas que se pueden demostrar ficilmente no
necesitan fanatismo para que se crean. Que la ma-

yoria de los seres humanos buscan su propio bie-

nestar y su propia felicidad, es algo tan indudable
y tan claro que no necesita ni demostraciones ela-
boradas ni de fanatismo. El sentido comtin es el
gran remedio practico contra el fanatismo. El sen-
tido comiin que, ¢omo 16 dijo un famoso escritor
colombiano, es tan poco comin, probablemente

- por defectos en nuestra educacidn colectiva, que

pretende que creamos a la fuerza las cosas increi-
bles, y que pretende que creamos, sin que exijamos
explicacién o prueba légica alguna.

~ El fanitico es un ejemplar humano que no se
puede decir, desgraciadamente, que esté actual-
mente en via de extincidén. Tal vez los fanaticos re-
ligiosos si, por lo menos en los paises civilizados del
mundo. Pero nos quedan los fanaticos politicos, o
los fanaiticos nactonales, o los fandticos econémicos,
tan peligrosos para la salud fisica y mental de los

113



hombres, como los primeros. Una educacién libre
en la cual no se nos prohiba conocer nada y en la
cual podamos saber de toda la humanidad y de
todo el mundo, y una higiene mental que conduzca
hacia un equilibrio mental, serdn nuestras mejores
armas en contra de la proliferacién de los fanaticos
y del fanatismo.

XXXIX

Los grandes cientificos, politicos, artistas y san-
tos poseen una caracteristica en comtin: su
gran ambicién. La causa de esa gran ambicién sue-
le ser un gran vacio interior que tratan de llenar
con la ciencia, con la politica, con el arte o con la
santidad. Esto es lo que se llamaria la psmopatolo-
gia de los grandes hombres.

{Por qué no se contentan con las cosas comunes
de la vida? ¢Por qué no llenan sus vidas el amor, el
sexo, el trabajo comtin, la moderada comodidad, la
seguridad, en una palabra “el justo medio”? ¢Por
qué necesita mucho méds de lo que el hombre co-
rriente necesita? ¢Qué circunstancia de su heredada
personalidad y de su adquirida personalidad, por el
ambiente en donde crecieron y se formaron, los
hizo grandes ambiciosos? ¢Por qué luchan por al-
canzar la cima mas alta en el conocimiento, el po-
der, la belleza o el bien? Porque no estin contentos
con lo comun, con lo mediano, con lo normal. ¢Y
por qué no se contentan con ello? Porque tienen
una personalidad anormal. Porque tienen una am-
bicién anormal. Porque tienen unas aspiraciones
anormales.

{Quiere esto decir que no queremos grandes
cientificos, grandes artistas, grandes politicos, gran-
des santos y grandes héroes?
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Veamos. Sin ellos el mundo serfa chato, monéto-
no, demasiado tranquilo y pacifico. No habria lu-
cha, no habria combate, no habrfa guerra. ¢Y qué
seria de un mundo sin conflictos? No avanzaria, se
estancaria, se fosilizaria, se conservatizarfa, es decir,
se acabaria. ¢Queremos un mundo asi? Depende.
{Depende de qué? De lo que ofrezca el mundo
para el gran centro de la curva de distribucién nor-
mal estadistica, que graficamente describe la cam-
pana de Gauss. Este gran centro, este gran meso,
es el importante, o deberia ser el importante, para
los grandes politicos, los grandes artistas, los gran-
des cientificos o los grandes santos. Pero en general
el héroe, el santo, el artista, el politico y el cientifi-
co no tienen por miras el servir a aquella gran
masa de la mediania que los admira. Si les interesa
que los medianos aprecien la belleza o €l arte que
ellos crean, no es para que esa poblacién mayorita-
ria la goce, la disfrute, se complazca con ella, sino
para que los admiren, para que les concedan el éxi-
to y la gloria y para que con éstos, vengan el dine-
ro, la fama, la popularidad y el prestigio.

éCuiles serian, pues, los hombres admirables, los

~ hombres prototipo, los hombres paradigmas, que

deberiamos sefialar a nuestros educandos para se-
guir,“opara-ambicionar asemejarse a ellos? No de-
berian ser ni los grandes politicos, ni los grandes
artistas, ni los grandes cientificos, ni los grandes
héroes momentaneos, de oportunidad, de coyuntu-
ra, ni los grandes santos. Deberiamos hacer el elo-
g10 del hombre comin, del hombre mediano, del
trabajador comin y corriente, de las personas nor-
males, que abundan en todo el mundo y que cons-
tituyen la gran mayoria de los humanos, de los se-
res comunes y corrientes, tales como los que
estudian probablemente serdn en su gran mayoria.
Alentar grandes ambiciones en todos, en la genera-
lidad de las gentes, no produce grandes hombres,
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produce, por el contrario, a los mediocres, es decir
a los que ambicionan, sin poder, ser grandes hom-
bres, grandes artistas, grandes politicos, grandes
cientificos. No creo que aqui y ahora muchos aspi-
ren a ser un gran santo. Pero de todas maneras la
aspiracién no es lo mismo que la realizacién. Y esta
gran brecha entre la aspiracién y la realizacién es
lo que provoca las grandes angustias y las grandes

tragedias, personales y humanas. Con esto hay que

acabar.

Los que se contentan con tener una familia, con
amar y ser amados, con tener un trabajo interesan-
te y relativamente bien remunerado, con tener una
casa, un hogar, unos hijos, posiblemente unos nie-
tos, un modesto pasar; como deciamos antes en An-
tioquia, éstos, no serdn ni los grandes cientificos,
ni los grandes artistas, ni los grandes politicos,
héroes o santos. iPero-qué importa! Realmente,
estos que constituyen la medianfa dorada serén,
sin que ellos lo sepan, los grandes sabios. Porque
la sabiduria no-consiste en adquirir, en esforzarse
por sobresalir, sino en todo lo contrario: en per-
manecer en €l justo medio de que hablaba Aristé-
teles, en el “4urea mediocritas” de que hablaba Vir-
gilio, en el mesoismo.

La palabra mediano, hasta ahora peyorativa, de-
berfa convertirse en un elogio del hombre comin,
del hombre corriente, del hombre de mediana am-
bicién, normal, es decir, del hombre sabio.

Porque la sabiduria implica no tanto conocimien-

tos, sino comprensién, mesura, sentido de las pro-
porciones, reconocimiento de la realidad, abando-
no de las ambiciones desmedidas. Todo esto
deberia implicar la verdadera filosofia, o sea el
amor a una sabiduria que se sienta amiga del pro-
medio, que acepte el centro, que sea mesoista.

Es explicable que la gente no admire sino los ex-
tremos, lo excepcional, lo destacado, lo brillante, y
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se mortifique por lo ordinario, desprecie lo comiin,
lo normal, lo justo y mediano de la gran mayoria, la
virgiliana “medianfa dorada”. Porque nuestra educa-
cidn, competitiva y absurda, nuestra educacién para
lo heroico y para sobresalir por encima de los demds,
crea monstruos, crea enfermos, crea anormales psico-
patolégicos, crea mediocres que sin poder tratan de
sobresalir por encima de los otros y lo que es peor,
a costa de los otros. Dicha educacién produce perso-
nas que han estudiado mas alld de sus posibilidades,
pero no crea, no puede crear, grandes hombres, que
son apenas la excepcion, no lo comun.

Si aceptiramos lo anterior seriamos mAs sabios y
vivirfamos mds tranquilos. Ya es tiempo de que los
demas nos rebelemos, les digamos a los grandes
que sabemos vivir mejor que ellos, comportarnos

- mejor que ellos y disfrutar mis que ellos. Nosotros,

los que pertenecemos a la dorada mediania, tene-
mos la mayor ventaja posible en este mundo: somos
mas felices.

XL

— .rPengo el privilegio de haber vivido, por perio-

dos de varios meses, en dos paises del Asia
tropical: Indonesia y Filipinas. Y de haber perma-
necido por varias semanas en otros, tales como la
India, Hong Kong, Nueva Guinea, etc. Es induda-
ble que el estado de subdesarrollo~de dichos paises
es mayor que el nuestro en América Latina. Pero
siendo especialista en medicina preventiva y tenien-
do, por lo tanto, que estar acostumbrado a detectar
signos incipientes de futuras epidemias, no deja de

“alarmarme el notar, en muchos aspectos de nuestro

continente latinoamericano, francos signos de lo
que me atreveria a llamar asiatizacién.
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Basta, por ejemplo, recorrer un poco el Hamado
Valle de Aburra y tener que utilizar algin servicio
como el de transporte colectivo, o tratar de adqui-
rir algtn certificado oficial, o hacer una llamada
por teléfonos publicos, o asistir a una sala de ur-
gencias de un hospital o de un centro de salud, o
~ tener que buscar una mercancia en un lugar central
de la cindad de Medellin, o ir a una plaza de mer-
cado. En todas estas actividades se empiezan a ver
los signos de congestion, desorganizacién, suciedad,
miseria colectiva, colectiva indiferencia, hacina-
miento, mendicidad, ropas harapientas, desputri-
cién, falta de dientes, envejecimiento prematuro:
todos tan caracteristicos de las grandes aglomera-
ctones urbanas de los paises tropicales del Asia.

Hay claras muestras de que nos estamos asiati-
zando; de que vamos, a pasos agigantados, hacia
una pauperizacién, desotrganizacién social, corrup-
cién a todos los niveles, caracteristicos de los paises
pobres de aquella desgraciada regién del globo te-
ITAqueo. _

Mientras tanto, los dirigentes politicos y sociales
viven en “otro mundo”, literalmente: en casas lujo-
sas de barrios aislados y bien protegidos, como al-
gunos similares de Manila o Yakarta. Tienen bue-
nos- servicios de transporte privado, sus teléfonos
estdn conectados con las redes principales que los
comunican con todo el mundo, estan asistidos por
sirvientas, choferes y porteros, todo lo obtienen,
por medio de privilegios y ventajas, rdpidamente,
de las oficinas publicas. Para ellos todo funciona
bien, es eficiente y facil. Pero para la gran masa
solo hay incomodidades, estrujones, esperas, largas
colas, inseguridad y temor, escasez y privaciones.

Esta es el Asia tropical y hacia alla vamos, en Co-
lombia y en toda latinoamérica, si no se hacen las
reformas bésicas de nuestra estructura social y eco-
némica, que traigan un mejor reparto de todo: de
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la terra, de los servicios, de la educacién, de la se-
guridad, de los ingresos y del empleo. Espero que
tengamos todavia oportunidad para poder hacer
todos los cambios radicales que les permitan a
nuestros pafses el no precipitarse, irremediable-
mente, al estado de “imposible retorno” en que se
encuentran ahora algunos paises de Asia.

XLI

la_gran esterilizante de los hombres y los.

l a educacién_puede s ser 1a gran fe fecundadora o__

hombres pueden ser los grandes transformadores

T

deTIc los pﬁ‘blbs ~0-los*m’“ as formﬂ‘fﬂes obstaculos

dentes nece31dades de grandes transformacnones, la
educacién ha estado tradicionalmente al servicio
del conformismo, de la rutina, del statu quo social y
mental.

El ser humano de todas las razas y en todos los
climas tiene en su infancia una mente naturalmente
inquisidora: experimenta el gozo de descubrir el
mundo sin prejuicios y objetivamente; es un gran

investigador de las cosas que ve, que toca y que

siente; es, en fin, como todo nifio, un sabio en po-
tencia. La educacién que le damos los adultos em-
pieza a deformar esa mente licida, objetiva y hon-
rada. Le contagiamos nuestros prejuicios y nuestros
temores y de un sabio en potencia lo convertimos
en un miembro incondicional del rebafio, sometido
al pastor y con temor del lobo; temeroso de pensar
por si mismo, de inventar, de crear. Como dice
Whitehead: “En el jardin del Edén, Adédn vio los
animales antes de ponerles nombres; en el sistema
tradicional educativo, a los nifios se le ensefian los
nombres de los animales antes de que los vean”.
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Tradicionalmente, toda sociedad le ha dado al nifio
su propia y restringida concepcién del mundo, y no

precisamente la mas nueva, la méis moderna, la mas
cientifica, sino la mas antigua, la mds iradicional, la -

menos racional y objetiva. |

Pocos padres y maestros —muy pocos— tienen
un sentido ecuménico, amplio, abierto, un criterio
cientifico que les. permita respetar la natural liber-
tad de la mente del nifio. Esto es mas notorio atn
en las culturas y en los paises mas subdesarroliados
que en los bien desarrollados, por lo que se esta-
blece uno de los circulos viciosos mas dificiles de
romper en el subdesarrollo.

Es natural que las culturas y las sociedades traten
de defenderse conservando sus tradiciones, sus cre-
encias, sus costumbres sus tabiies y sus prejuicios.

Después de todo, el modo de vida que han se-
guido les ha permitido sobrevivir y la supervivencia
es la primera necesidad de la especie. La sociedad
humaniza al hombre, como dice Chauchard, pero
lo crea a su imagen y semejanza. Solo unos cuan-
tos valientes son capaces de atreverse contra su
mismo medio y tratar de cambiarlo. Dice Hille-
boe: “El mundo prefiere olvidar que las ideas e
instituciones tan ficilmente aceptadas hoy en dia,
surgieron. en un principio de una mente tnica
con un solo propésito; la valentia de un grupo es
comtn y corriente, pero la valentia dentro de un
grupo es algo muy raro”.

Dice Erich Fromm: “El desarrollo y emergencia
total de la razén depende de que se alcance una
libertad e independencia totales. Hasta que esto se
haya logrado, el hombre tendera a aceptar la ver-
dad que exige la mayoria de su grupo, su juicio
estd determinado por la necesidad de contacto con
el rebafio y por miedo de verse aislado de él. Unos
pocos individuos pueden soportar este aislamiento,
y decir la verdad a pesar del peligro de perder el
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contacto. Son los verdaderos héroes de la raza hu-
mana, gracias a los cuales no vivimos ain en las
cavernas”,

Aunque Halon nos hace recordar que la hu-
manidad inteligente es todavia muy joven y que

el futuro durari mucho, mucho tiempo, hay mu-

chas ensefianzas que podemos sacar del estudio
de la historia del hombre. “La pareja mas vulgar
estd prefiada de toda la humanidad”, dice jean
Rostand. |

Colombia serd lo que nosotros queramos que
ella sea. La posicién mas facil es aceptarla tal cual
es y resignarnos a vivir como lo han hecho nues-
tros padres y nuestros abuelos. {Pero serd esta fa-
cil resignacién una tarea digna de las generacio-
nes actuales?

Me estoy dlrlglendo a un grupo de estudiantes
que llega por primera vez a la Universidad; que

trae las creencias, los prejuicios, las costumbres he-

redadas de centenares de aflos, a quienes en su ni-
fiez se. les ensefi® a memorizar y a obedecer, a
aceptar sin mayor reflexién critica ni anslisis ningu-
no, lo que les decian sus mayores, acostumbrados a
NO pensar. |
La educacién que se trata de dar en la Universi-
dad moderna pretende cambiar estos habitosdeTe- -
signacién y aceptacidn pasiva de las circunstancias

.y de lo que digan los mayores, por habitos cons-

tructivos de pensamiento libre y reflexién indepen-
diente. Se trata de crear una actitud de creacién y
libertad que reemplace los viejos vicios de pasividad
y dependencia intelectual. Los pueblos progresan
cuando hay un suficiente niimero de hombres y
mujeres que se atrevan a pensar ltbremente y a

crear nuevas formas de vida. Las realidades de cada

pais son distintas y hay que aprender a mirarlas y
a investigarlas con un gran sentudo de la objetivi-
dad cientifica y de la critica constructiva. No es facil
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y requiere un grande esfuerzo y mucho estudio el
imaginar y establecer nuevas formas de organiza-
cién social que hagan posible el aprovechamiento
por toda la poblacién de los recursos materiales y
espirituales de una sociedad. Y no es que haya que
crearlo todo de la nada. Muchas generaciones y
- muchos pueblos antes de nosotros han inventado y
construido formas de organizacién social adecuada
a su medio y a su tiempo. Hay que estudiarlas y
analizarlas para aprovechar sus experiencias.

Pero primordialmente debemos estudiar nuestras
capacidades de transformacién y cambio hacia for-
mas superiores de organizaciéon social. Un pueblo
que no aprovecha debidamente sus recursos mate-
riales y humanos tiene que sufrir las penurias y es-
caseces que nosotros estamos sufriendo por estar
apegados a formas caducas de organizaciéon social
que ya no cumplen la funcién primordial de darle
a la gente lo mas elemental que necesita como es
trabajo, comida y seguridad. Aqui creemos que la
funcién del Estado es solo garantizar el orden y
gastamos ingentes cantidades de dinero en mante-
nerlo, sin buscar cuiles son las causas del desorden
y de la inquietud ciudadana.

Con los recursos humanos y materiales que se

gastan para mantener un orden impuesto s€ po-
drian crear las bases para una organizacién social
mas racional y mds justa.

Aqui es donde la educacién tiene un papel mas
trascendental en los paises subdesarrollados. Y né-
tese que me estoy refiriendo a la educacion, desde
la que se da en el seno-del hogar hasta la que se
estimula en los mds altos escalones universitarios.
En todas estas etapas, la educacién puede ser tradi-
ctonalista y retrégrada o de transformacién y avan-
zada. Depende de’ cudl alternativa se escoja para
que la educacién sea un obsticulo o un estimulo al
desarrollo de un pueblo. La educacién que se ha
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daao en Colombia, a todos los niveles, ha constitui-
do el gran obstdculo para el desarroilo. Somos tra-
dicionalistas, conformistas y temerosos de todos los
cambios, porque as{ nos han educado. Somos pasi-
vos y no creadores porque asi nos han educado.
Aunque muchos digan que es cuestién de raza o de
ambiente, nosotros sabemos muy bien que pertene-
cemos en la tierra a una misma especie el “homo
sapiens” y que son los factores culturales y educati-
vos los que hacen que ciertos pueblos sean progre-
sistas y creadores y otros atrasados e imitadores.
Debemos rebelarnos contra el concepto de que he-
mos sido atrasados y seremos siempre atrasados.

En esta situacién de atraso, la educacién colom-
biana tradictonal juega el papel mas importante.
No nos hemos preocupado por formar lideres sino
que hemos formado seguidores. Y después nos que-
jamos de la falta de hombres preparados y de ac-
cién, con iniciativa y creatividad, que se enfrenten
resueltamente a los numerosos problemas que tiene
Colombia. Debemos formar gente que sea capaz de
ingeniarse la manera de salir de situaciones colecti-
~ vas dificiles y de no entregarse ni amilanarse ante
las primeras dificultades. Debemos formar luchado-
res valientes contra las circunstancias adversas y no
cobardes pusildnimes. Genteé que séa capaz de en-
frentdrseles a los prejuicios, a la intolerancia, al fa-
natismo y a la ignorancia y que sea capaz de vencer
esos males sociales en beneficio del hombre colom-
biano. Debemos estar dispuestos a enfrentarnos a
una sociedad con fuertes prejuicios, conformista,
resignada, indolente y perezosa, dominada por fal-
sos poderes oscuros, a la que deberemos transfor-
mar en una sociedad sana y valiente.

Debemos empezar por transformarnos a nosotros
mismos, no temiendo a la verdad. En la escala de
valores, el valor personal representa una de las mas
altas jerarquias. Quien tenga valor de expresar lo
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que piensa y de enfrentdrsele a su grupo rutinario
y asustado, estard gestando la revolucién transfor-
madora que Colombia necesita. La educacién co-
lombiana no debe formar mufiecos o muitecas blan-
dengues sino hombres y mujeres de valor, de
dignidad, de fe en los eternos ideales de la raza
humana, de esperanza y de confianza en los supre-
mos valores humanos. No debemos formar gente
interesada en un sueldo sino en un ideal. No debe-
mos formar gente interesada en una vida facil sino
en una vida util. No podemos seguir formando
gente mediocre y conformista, sino gente superior,
dispuesta a luchar contra las incomprensiones, la
estupidez y la injusticia.

Pero educar no es facil. Se ha dicho que_ensefiar
y gobernar constituyen los.trabajos mds dificiles de

—-._ - a---.-m‘.«

_la_humanidad. Y Pierre Bovet agrega: “La educa-
cién es un problema de biologia, de fisiologia y de
sociologfa”. Para educar debemos recordar reglas
esenciales como aquella de que no queremos que la
gente defienda sus posiciones, sino que queremos
que la gente cambie sus posiciones. Las posiciones
de prejuicio y de temor estan muy arraigadas. Para
educar, es decir, para cambiar hébitos y mentalida-
des se necesita una extraordinaria paciencia. Dice J.
B. de Lee: “Aquel que es dignodeSerguia de los
hombres, nunca se quejard de la estupidez de sus
ayudantes, de la ingratitud de la humanidad o de Ia
incomprensién del publico. Todas estas cosas son
parte del gran juego de la vida y hacer frente a ellas
y no capitular ante ellas en cobardia y derrota, es la
prueba final de poder”. Y como dice Albert
Schweitzer: “Aquel que se propone hacer una obra de
bien no tiene que esperar que la gente le despeje las
piedras del camino; tiene méas bien que tener pacen-
cia si le arrojan unas cuantas mds a su paso’.

Si queremos educar para el desarrollo integral
de la sociedad colombiana, tendremos que luchar
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contra muchos obsticulos. Pero espero que la ju-
ventud no se arredre ante ellos. Los jévenes debe-
rian recordar lo que decfa Napoleén: “Si no hay
enemigo no hay lucha y si no hay lucha no hay
gloria”. Y volviendo a citar a Hilleboe yo les diria
a los jévenes: “Vivan intensamente la vida, con los
genios y los tontos de la aventura humana con que
se encuentren”.

Por pretender cambiar las condiciones injustas
de la organizacién social colombiana encontramos
muchas oposiciones y muchas enemistades. Pero se
ha dicho con justicia que la respuesta mas dolorosa
que se le puede dar a un enemigo es seguir adelan-
te. Por dltimo, no debemos desesperar porque no
obtengamos resuitados inmediatos o porque no se
vea nuestra obra. Quiero citarles otra vez a Albert
Schweitzer: “Trazar un surco significa hacer una
cosa beneficiosa pero destinada a desaparecer.
Cuando las espigas se mecen sobre el campo,
équién puede ver los surcos donde fueron sembra-
das? Y aquel que contempla ese mar dorado y on-

dulante, {qué puede saber del nombre del hombre

que trazé los surcos? Pero ese hombre existié bajo
un cielo nublado de otofio que amenazaba tormen-
ta; ese hombre trazé los surcos sobre el arado, mo-
vido por la esperanza.-Asi debemos hacer nosotros,
en silencio, con humildad, y con la mirada puesta

_en el Sefior trazar un surco, apoyando sobre €l ara-

do todo el peso de nuestra vida, para preparar esta
tierra que ha de acoger la semilla nueva; y cuando
ya no estemos aqui, nuestro surco desaparecera
bajo la semilla que de €1 ha brotado”. Por abrir sur-
cos fecundos se nos injuriard y se nos calumniard.
Pero recordemos a Santiago Ramén y Cajal: “De
todas las reacciones posibles ante una injurnia, la
mds habil y econémica es el silencio”.

Si la juventud colombiana de la actual genera-
cién quiere dejar una huella fecunda en la vida de
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nuestro pais, debe aprender de estos grandes maes-
tros del pasado y del presente. No debe dejarse lle-

var de la molicie y de la vida facil sino que debe

aprender a luchar y a resistir. Ustedes son los gran-
des privilegiados de Colombia. El entrar a la Uni-
versidad constituye un privilegio que apenas el me-
~dio por ciento de los colombianos disfrutan. Seria
criminal que ustedes desaprovecharan esta grande
oportunidad de servicio. En la Universidad de An-
tioquia creemos en ustedes y en su capacidad de
servirle al futuro de Colombia.

XLII

Yo creo en €l hombre y en su capacndad de ser
feliz. En su capacidad de disfrutar esta vida
aqui en la tierra; en su capacidad de entender las
leyes naturales y ponerlas a su servicio; en su capaci-
dad de convivencia, en su capacidad de altruismo, de

abstraccién, de prevision y de raciocinio; creo en su

capacidad de trascender los goces y bienes inmedia-

tos hacia bienes-superiores, en su capacidad de anali-.

sis, en su capacidad de sintesis, en su capacidad de
entender y de hacerse-entender, en su capacidad de
sacrificio por ideales superiores. Creo que es capaz de
distinguir sus motivos inconscientes y emocionales de
sus motivos conscientes y racionales, que es capaz de
ser alegre y también de resistir el sufrimiento. Creo,
en fin, en su capacidad de construirse una escala de
valores a la cual pueda atenerse en sus acciones.

Defiendo, por lo tanto, el valor de la vida huma-
na y creo que su conservacién es un bien en si mis-
mo, en cualquier circunstancia, en cuzlquier mo-
mento de la vida de un hombre, sin que importen
su raza, su condicién, su nacionalidad, sus creencias
O sus acciones presentes o pasadas.
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Creo en la perfectibilidad del ser humano, en sus
grandes potencialidades para el bien o para el mal
y creo que estas potencialidades se desarrollan ha-
cia uno u otro lado dependiendo de las circunstan-
cias en que se encuentre y de la educacién a que
haya stdo sometido. Creo en el poder del hombre
de modificar —hasta ciertos limites— sus propias
circunstancias y en su capacidad de discernir —en
cada caso— el bien para él y para sus préjimos.

Creo en su capacidad de modificarse, en su vo-
luntad de servicio y de bondad. No creo en la cul-
pabilidad individual, pues cuando un hombre efec-
tGa un acto perverso este hombre fue colocado por
sus circunstancias, por su educacién, por caracteris-
ticas heredadas y adquiridas no a causa suya sino a
su pesar y condicionado por la sociedad en la que
le tocé actuar. No creo que con el castigo se consi-
ga nada bueno, salvo quiza el hecho de evitar la
venganza y el odio de quienes sf creen en la culpa
individual.

XLIIT

-‘*"%‘ISfer- honrado en un pais en donde abundan los

ladrones; ser cristiano en un pais en donde

. abundan los fariseos; decir la verdad en un pais en

donde la mentira es el arma empleada a los mas
altos niveles; tener valor en un pais en donde los
cobardes llegan a las mds altas posiciones; ser po-
bre y tener poder en un pais en donde solo los
ricos son poderosos; decir lo que se siente y lo que
se sabe sin eufemismos y con las limpias palabras
del pueblo, para que todo el mundo lo entienda,
en un pais en donde lo inteligente es lo criptico, lo
escondido, lo sutil, lo inescrutable, lo oscuro; no ser
“politico” en lo que se dice, lo que se hace, lo que
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se afirma, lo que se emprende, en un pais donde
siempre se estid pensando en la préxima eleccién y
no en la préxima generacién; no tener miedo a
“tomarse unos tragos” en las cantinas y en las tien-
das, a la vista de todo el mundo, en un pafs en
donde abundan los clubes exclusivos para que los
grandes personajes se embriaguen a escondidas; no
tenerle miedo al alcohol por aquello de “in vinus
veritas”; hacer las cosas cuando se deben hacer, sin
esperar la “oportunidad”, en un pais en donde
abundan los oportunistas; estar con los de abajo,
siempre, en un pais donde el arribismo es la via
mas expedita para alcanzar altas posiciones y pre-
bendas; vestirse a la colombiana en un pais en don-
de 1o chic es vestirse a lo britdnico; tomar aguar-
diente en un pais en donde lo decente es tomar
whisky; ser socialista a lo latinoamericano y no de
la linea de Mosci o de Mao Tse Tung o de su viu-
da, en un pafs en donde abundan los guerrilleros
del Chicé; he ahi lo insélito, lo escandaloso, lo ina-
ceptable.

XLIV

'] subdesarrollo mental no es solo consecuen-

cia del subdesarrollo econémico y social sino
que es una de sus principales causas. La educacién
colombiana tiene por productos mentes subdesarro-
lladas, de estrecho criterio, fandticas religiosas, eco-
némicas y ‘politicas, que no han contribuido pricti-
camente con mnada a la cultura universal. Al
estudiante y al profesor colombianos se les atemori-
za si piensan libremente, y se desestimula su creati-
vidad y su independencia. Los maestros y profeso-
res tienen que ser conformistas y someterse al
sistema si quieren sobrevivir. Este es un criterio
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conservador de la cultura y de la educacién. Debe-
mos rescatar a la educacidn colombiana de este las-
tre que estd impidiendo nuestro desarrollo econé-
mico, cultural y social.

El liberalismo colombiano debe proclamar va-
lientemente ia libertad de enseflanza y la cétedra
libre y liberar a }a educacién de toda tutela religio-
sa o politica. La educacién pablica debe ser apoli-
tica y arreligiosa. Los padres pueden educar a sus
hijos como a bien tengan, pero el Estado no debe
imponer criterios politicos o religiosos en la educa-
cién publica. Esto es esencial para el avance cienti-
fico, cuitural y social del pais. La ciencia no puede
tener partido o religién. La ciencia y la investiga-
cién deben ser absolutamente libres, sin maés limi-
taciéon que la ética humana.

Al estudiante debe ensefidrsele que debe buscar
el bien por el bien mismo y no por un pretendido
bienestar sobrenatural. Al estudiante debe infun-

dirsele patriotismo y hermandad entre los hombres,

no porque esto lo proclame ninguna religion sino

porque la humanidad ha llegado en su desarrollo a

aceptar esto como un mas alto nivel ético. Solo con
plena libertad de conciencia puede desarrollar el
hombre su creatividad y puede salirse de los limites

-~ artificiales que le impone un pasado de fanatismo y

de errores. La humanidad tiende a liberarse de
toda coyunda doctrinaria y la ciencia y la cultura
son los principales instrumentos para esta libera-
ci6n. Toda la ciencia y 1a cultura universales deben
ponerse a disposicién del hombre colombiano, y no

‘solo aquellas partes que un grupo haya decidido ar-

bitrariamente que son las que le convienen o que
son las verdaderas. La libre bisqueda de la verdad
y no una pretendida “verdad” impuesta desde arri-
ba deberia caracterizar a la educacién colombiana.

Para el conservatismo la educacién debe ser tra-
dicionalista, destinada a conservar las actuales es-
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tructuras econéwicas y sociales y supervigilada, si
no dirigida total y totalitariamente, por la Iglesia
Catolica.

El liberalismo debe adoptar la posicién de que la
educacién debe ser libre. El Estado colombiano no
tiene ningiin derecho a imponerles a los nifios y a
los jovenes colombianos ninguna filosofia histérica,
politica o religiosa. El fin primordial de la educa-
cién debe ser el de formar una personalidad que
mire con criterio cientffico los fenémenos histéricos
y sociales y que con una perspectiva universal asu-
ma la posicién de miembro de un pais subdesarro-
llado con el criterio de que una de sus misiones en
la vida es contribuir a hacer salir del subdesarrollo
a su pais. La educacién debe contribuir al avance
social y cultural del pafs, y esta mira debe tenerse
presente a todos los niveles: primario, secundario,
vocacional, universitario y superior.

Este serfa €l criterio liberal de educacién que, en
resumen, pbdria concretarse asi:

Primero: Libre biisqueda de la verdad.

Segundo Libertad de mvestlgaaon cientifica y
académica.

Tercero: Estimulo de una ética humanitaria uni-
versal.

~ Cuarto:  Patriotismo dlrlgldo hacia el desarrollo
cultural.

Quinto: Apertura a todas las corrientes de pen-
samiento del pasado y del presente culturales de la
humanidad.

XLV

(jualquier creacion presupone y conlleva una
lucha intima entre el instinto y la ambicién
de superarlo. Toda creacién es dolorosa; significa
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grandes renunciamientos y solo se realiza a costa de
una vida de pesares y congojas. Suena raro, en esta
época del hedonismo y de la facil consecucién de
toda clase de placeres, este planteamiento (que
tomo de Thomas Mann) que no solo se aplica al
arte, sino a la vida. En el ser humano se libra una
lucha permanente entre el instinto y la razon, entre
el pensamiento y el sentimiento.

Hay una constante: la lucha entre extremos,
que es universal. Una constante dolorosa a traves
de Ia historia, que ha sido simultineamente trau-
matica y fecunda. Traumadtica, porque toda lucha
fuerte y dura conlleva sufrimientos individuales y
sociales; fecunda, porque toda lucha, todo conflic-
to, toda oposicién, si no resulta en la destruccién
de uno de los contrarios, sino en una sintesis,
produce progreso, avance, crecimiento, creacion,
nuevos valores. -

El debate, la oposicién de los contrarios, el con-
flicto interno o externo, es una necesidad de toda
creacién. Es, en esencia, la vida. Un individuo o
una sociedad en completa paz no son sino bellas
entelequias. La vida, individual y social, es un con-
tinuo cambio. La quietud, la completa paz, traen la
anquilosis, la fosilizacién y la muerte.

. Esta regla general se aplica no solo al artista,™=

sino a cualquier clase de persona o sociedad, a
cualquier clase de actividad.

No debemos tenerles temor a los conflictos, a las
luchas, a las contradicciones. Por el contrario, de-
bemos sacarles el partido que la vida y la historia
misma nos ensefian a sacarles. El dolor, si no des-
truye, eleva. Los instintos, toda esta gama de instin-
tos de nuestra herencia animal: el egoismo, la ten-
dencia a acoger de inmediato lo mas ficil y lo més
placentero; el natural deseo de satisfacernos con lo
primero que nos gusta. Todo ello, aparentemente,
nos conduciria ficil y obviamente a la felicidad y a
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la calma. Pero también a la esterilidad y a la muer-
te, que es la paz eterna.

Antes que ello ocurra, todo individuo y toda so-
ciedad deben producir. Y todo producto significa
lucha, trabajo y esfuerzo. Es una ley el dicho de
que nada es gratis en el universo: todo se paga. El
gran artista, el gran politico, el gran santo, el gran
sabio, no se construye sino a base de luchas y de

esfuerzos, de dolores y de sufrimientos. Esta ley de

la vida es inderogable. Los que aspiran a algo gran-
de tienen que cumplir tal ley. Sigue siendo cierto,
queramoslo o no, el aserto freudiano de que nada
importante se obtiene sino cuando se logran subli-
mar los instintos. Creer o actuar de otra manera no
conduce sino a la irrealidad y a la fantasia.

XLVI

E v1speras del tercer milenio, seis mil afos
después de que el médico egipcio, Imhotep,
hubiera sufrido la desgracia de ser reverenciado
como dios después de muerto, treinta y un afios de
vida de un sencillo médico provinciano, en el més
subdesarrollado, mds pobre y mis pequeno Depar-
tamento de la Facultad de Medicina de la Universi-
dad de -Antioquia, no tienen la menor importancia
para el mundo.

Pero dentro de la vida de un hombre, asi éste’

tenga 800 aifios por haber nacido en el siglo XIII
en Jericé y vivir ya casi en el XXI, treinta y un
afios, en un solo lugar, son muchos afos. ¢Qué ha
producido el Departamento de Medicina Preventiva
y Salud Publica desde su fundacién en 19567 Pocas
cosas. Tal vez Unicamente tres:

La primera, la realizacién de la idea de las “Pro-
motoras Rurales de Salud” en la poblacién de San-
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‘to Domingo, desde 1958. La segunda, la fundacién

de la Escuela Nacional de Salud Pablica, hoy Facul-
tad, en 1964. Y la tercera, su llamado de atencién,
desde ‘el primer Congreso Colombiano de Salud
Publica, en 1962, para que el fenémeno “Violencia”
se estudie en forma cientifica, epidemiolégica y ra- .
cional.

Este ultimo tema es el que mas me ha ocupado
y preocupado en los altimos tiempos. Pero antes
de atreverme a lanzar una teorfa general sobre la
violencia quisiera reflexionar sobre algunos postu-
lados:

Primero: La violencia es un fenémeno mds social
que individual.

Segundo:,La violencia nace mas de la cobardia

\ro:“u:'u--um R N et 44 R
AT A Uk vt wrom ool

que del valor. ,

S ercero: La violencia es un fenémeno mis emo-
cional que racional. :

Cuarto: La violencia es el fracaso de otras formas
de solucién a los problemas humanos.

'Se me dird que la violencia es la partera de la
historia. Si miro hacia awrds, no puedo negarlo.
Pero mi pregunta es la siguiente: ¢Tiene, necesaria-
mente, que seguirlo siendo?

Yo creo que no. Es ya tiempo de que nos deten-
gamos a meditar qué deberemos hacer—para. que
ese postulado histérico se cambie por otro, mas ra-
cional, mas ético, es decir, mds de acuerdo no con
lo que es, sino con lo que debe ser.

Dice Aldous Huxley en su libro El fin y los medios:
“éQué clase de mundo es éste en el que los hom-
bres aspiran al bien y en el cual, sin embargo, han
hecho tanto mal?”

Pero hay tiempo para cambiar. Apenas durante
los Gltimos 2.500 anos hemos comenzado nuestro
proceso de humanizacién. Hemos sido localistas,
nacionalistas, religiosos, politicos, pero solo muy re-
cientemente estamos empezando a ser humanos y a
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ser humanitarios. La creacién de la Liga de las Na-
ciones durante la primera mitad de este siglo; la
creacién de la Organizacién de las Naciones Unidas
y sus agencias especializadas como la OMS, la
Unesco, la OIT, etc. —interesadas en resolver pro-
blemas a nivel planetario y no solamente para una
determinada nacién o delimitados grupos huma-
nos, sino para todos— con triunfos como el que se
obtuvo desde 1979 con la erradicacién de la viruela

en todo el mundo, son ejemplos de esta tendencia

hacia la humanizacién de lo que vagamente hemos
llamado humanidad.

Nos falta erradicar el hambre, el desempleo, la
guerra, la violencia, las injusticias, las demas enfer-
medades. Pero el hombre, si se lo propone, puede
lograr todo esto durante el préximo milenio.

A los finales del segundo milenio después de
Cristo, todavia seguimos salvando vidas de infantes,
y esto estd bien. {Pero lo hacemos para que des-
pués, cuando sean adultos, se maten entre si? Su-
ministramos a los nifios vacunacién, cuidado médi-
co, ~alimento, vestido, vivienda y... ddespués?
Desocupacién, ignorancia, violencia.

Esta situacién debe cambiar en el mundo duran-
te el préximo milenio. Tal vez ninguno de los ami-

gos que estamos reunidos esta noche aqui-le-vere--

mos. Pero la esperanza, .esa gran virtud teologal
que nunca deberiamos perder, animard a los que
nos sucedan a perseverar en la lucha, en el esfuer-

zo, en el trabajo por conseguir una vida mis huma-

na y mas digna para todos los habitantes de la tie-
rra, y no-solamente para unos cuantos millones de

privilegiados. Con los 100 millones de délares que

un presidente de este siglo ha solicitado para matar
centroamericanos, se podria erradicar la poliomie-
litis o pardlisis infantil, para 1990, en todas las
Américas. Estas son las alternativas que se les pre-
sentan a nuestros contemporaneos. Esperamos que
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las resuelvan pensando en el ser humano en gene-
ral y no en sus intereses particulares.

Es con este llamado al optimismo y a la esperan-
za como quiero terminar estas ya largas palabras.

No sé ¢omo agradecer a todos los aqui presentes,
a la Universidad, a mis actuales alumnos y a todos
mis ex alumnos, la oportunidad que me han dado
de compartir con ellos durante los tltimos treinta y
un anos mis cavilaciones, mis dudas, mis momentos
de escepticismo, pero también mis mds prolonga-
das etapas de optimismo y esperanza.

Deseo recalcar mi agradecimiento a la Universi-
dad de Antioquia. A ella esta intimamente ligada
mas de la mitad de mi ya larga vida. Con ella he
establecido un pacto por el cual me comprometo a
serle fiel para siempre. No importa que una ley ab-
surda me declare muerto civil por el hecho de ha-
ber cumplido 65 afos. Como le decifa recientemen-

‘te a una amiga, hay un solo medio de transporie

en el que acepto que me saquen de la Universidad:
el atatd.

Febrero 13, 1984
Hay que tenerle terror a todo fanatismo de
derecha, de centro o de izquierda porque, segin las
circunstancias, la derecha, el centro o la izquierda
pueden tener razén o estar equivocados.

Septiembre 18, 1984 _

_¢La paz? “Los gue hacen imposibles los cambios
pacificos,_hacen inevitables los cambios violentos”.
Este es el resumen de lo que hasta ahora ha pasado
en la historia de Colombia. Y del mundo. Tenemos
pocos afos para ver si somos capaces de rectificar.

135



De no, la debacle, el fascismo, nueva violencia, peor
atin de la que hemos sufrido ya casi por dos siglos.
iCémo quisiera que la juventud colombiana se diera
cuenta de estas realidades. Pero por desgracia, son
los viejos, los adultos, los que no quieren que nada
cambie y los que deciden por eila!

Octubre 11, 1984

Toda teologia es una especulacién. Pero se me
ocurre que Dios cred el azar y se senté a descan-
sar. O mejor, tal vez Dios es infinitamente bueno,
sabio, justo, pero no infinitamente poderoso. Por-
que, definitivamente, este no es el mejor de los
mundos posibles. ¢O serfa que el mundo se le con-
taminé a Dios, creador de un gran Universo asép-
tico, bellisimo (¢pero para los ojos de quién? ¢Solo
de EI?) y en este pequefio granito que llamamos
tierra, se le complicé con la vida, algo que El no
quiso crear? Pues ésta fue creada, ahora sabemos,
por el azar.

Pero équién creé el azar? El azar, por definicién,
es algo que ocurre sin que exista una “voluntad”
que lo haga ocurrir. Estas palabras, que nosotros
hemos creado, verdaderamente creado: azar, volun-
tad, ¢tendrin un sentido univoco y claro para to-
dos? Tal vez si. En tal casolavidahumana es una
mezcla de azar y voluntad. Acerca de lo primeyo,
nada podemos hacer. Nos queda, pues, solamente,
la voluntad para manipular, para aplicarla para
manejarla, dentro de los limites que nos imponen
las circunstancias, creadas por el azar y por las vo-
luntades de otros. De tantos otros que nos prece-
dieron hace muchos milenios y que han afectado
nuestras vidas. | -

‘De la misma manera, bo que hagamos nosotros,
afectard, indudablemente, a otros y a nosatros mis-
mos, ahora y en el futuro. Es esta interesante cade-
na la que va conformando la histon‘;a%
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Noviembre 1°, 1984
Ayer mataron a Indira Gandhi. Deﬁmtwamente
la violencia es la peste de este final de siglo.

Noviembre 8, 1984 |

He vuelto a pensar en el tema de la felicidad,
que en un tiempo, hace ya muchos afios, tanto me
preocupd. {Qué hace a los hombres felices? Ahora
lo sé. Indudablemente el amor. {Pero qué es el
amor? También lo sé. Es ese sentimiento que hace
feliz a un ser humano de tener a su lado a otro ser
humano. Asi de simple, asi de circular: la felicidad
es el amor, el amor es lo que nos hace felices.

Pero claro que para estar feliz con otro ser hu-
mano hay que estar sano, hay que tener esperanza,
hay que sentirse satisfecho con uno mismo, con lo
que lo rodea y —obviamente— con el ser que se
ama. De ahi que la salud, la salud fisica, mental y
social, sea un prerrequisito para la felicidad. Y para
que haya salud —y sea posible el amor— son tam-
bién prerrequisitos los que yo he llamado las cuatro
aes fundamentales: aire, agua, alimentos, albergue.
Después si, viene la otra, el amor. Para no sufrir

~ inttilmente, para no sentirse miserable, cada ser vi-

viente humano necesita las cuatro primeras aes fun-
damentalesTPodra afadir el amor para ser feliz, o
al menos el afecto, para no ser.desgraciado.

Novwmbre 13, 1985

Apenas me estoy recuperando del tremendo
golpe que para Colombia han significado los tri-
gicos acontecimientos del seis y siete de noviem-
bre de este mes y aito. La historia de nuestro pafs
se parte en dos. Yo estaba en Minnedpolis estu-
diando Salud Publica cuando se presentd el 9 de
abril de+1948. Ahora, terminando ya mi carrera
docente, se presenta este otro hecho histérico, tal
vez mas tragico y aterrador que el anterior, que
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en cierto modo sierra el circulo de violencia que ha
venido encerrando al pais en los 1iltimos cuarenta
afios, 1946-1986. Cuarenta afios de violencia. {Qué
nos espera de ahora en adelante? No vislumbro
una salida positiva.

Diciembre 19, 1985
Termina este” afio tradgico para Colombia dejan-

donos una honda.amargura espiritual. No se logré

la paz. Y el dnico cambio favorable, de alguna sig-
nificacion, fue la aprobacién de la Reforma Consti-
tucional que establece la eleccién popular de alcal-
des, pero apenas para 1988.

Ojald para esa época conservemos €sos pocos res-
tos de dernocracia que todavia tenernos.

Pero por ninguna parte se vislumbra una salida
distinta a la continuacién de nuestras grandes injus-
ticias sociales y, por lo tanto, de la violencia. Nues-
tras clases dominantes siguen sordas y ctegas ante
las necesidades de la mayoria de los colombianos.
Siguen tratando de acabar con los sintomas, por
medio de la represién, sin querer admitir que las
causas basicas de‘la violencia son la supervivencia
de las grandes injusticias econémicas, sociales y po-
liticas. Desocupacién, falta de tierras, servicios insu-
ficientes de salud, vida cara; todo esto sigue sin que
se haga nada a profundidad para resolver tantos
males.

Los que ya vamos estando viejos y hemos tratado

de hacer algo, sin lograrlo, no podemos sino sen-
tirnos tristes, frustrados y, lo peor de todo, un poco
desesperanzados. -

Julio 25, 1986

Al hacer la correccién mecanogrifica de mi Wlti-
mo libro, encontré algunas duplicaciones, incon-
gruencias, repeticiones y hasta bobadas, treo yo,
que no me dejaron muy satisfecho. Pero me siento
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incapaz de emprender un proceso de revisién y co-
rreccioén a fondo. Es tal vez mi mas grande defecto:
mi incapacidad para sostener un trabajo continuo,
ordenado, riguroso en cualquier campo. Mi dile-
tantismo quedard revelado en esta compilacién des-
ordenada y casi que cadtica.

Hago esta autocritica, quizd para que no me cai-
gan muy duro las merecidas criticas que me harin
cuando y si se publica.

Noviembre 24, 1986

Acabo de oir el concierto en re mayor para violin
y orquesta, Opus 77, de Johannes Brahms, ejecuta-
do por un violinista cuyo nombre no habia oido an-
tes y por una orquesta holandesa, en la emisora F.
M. de la Camara de Comercio, en mi carrito rojo,
viniendo de la casa a la Facultad.

Realmente la miisica me reconcilia con el género
humano. O mejor con ese sector del género huma-
no que es capaz de producir belleza.

Al entrar a mi oficina me encontré con un grupo
de ex estudiantes, algunos de los cuales han conti-
nuado con la costumbre de saludarme con la frase
que algin dia les sugeri: ¢Qué ha pensado usted
hoy? Hablamos de 1a vida y de la muerte. De mi
pregunta de los ultimos aiios, que es la sigii@nteT™ "
¢Es toda vida buena y toda muerte mala? Para mi,
la respuesta es no. {Pero quién decide? He ahi la
gran dificultad. Problema para el tercer milenio.

Marzo 25, 1987

‘{Tendra salida este pais? La violencia, el crimen,
el desorden, la pobreza. {Qué deberiamos hacer?
{Qué podremos hacer? éSera mejor dejar todas es-
tas preocupaciones y dedicarnos a nosotros rmis-

- mos? Pero todo esto, éno nos arrasara a todos, fi-

nalmente?
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XLVIII

La infamia se inicié en la Alemania nazi para
aterrorizar a las poblaciones de los paises
ocupados. La desaparicién forzosa de los detenidos
politicos hizo que éstos pasaran a ser, para sus fa-
milias y amigos, solo fantasmas en la noche y en la

niebla. N. N., las fatidicas iniciales de aquellos cuer-

pos cuya identidad nadie conoce.

Este horrendo delito, el peor que institucién o
persona alguna puede cometer, pasé de la Alema-
nia nazi a la Italia fascista; de allf a la Espafia fran-
quista y de ésta a nuestra atormentada América La-
tina, empezando por el Cono Sur, saltando a
América Central y llegando a Colombia, por Ba-
rranqguilla, con la desaparicién por parte de la po-
licia nacional, hace ya seis afios, de la bacteribloga
antioqueiia Omaira Montoya Zuluaga, de quien por
tantos afios ni su madre, ni su familia, ni sus her-
manos, ni sus amigos volvieron a saber nada hasta
que se descubrié que habia sido torturada y arroja-
da al mar. Vino la sancién a quienes lo hicieron:
iQuince dias de suspensién en sus cargos!

La angustia constante, indefinida, permanente,

- —imacabada, de la familia Montoya Zuluaga, que ini-

ci6 la serie’ignominiosa de desapariciones forzosas
de detenidos por' 6rganos de la fuerza publica di-

rectamente, o por grupos tolerados y a veces insti-

gados por ésta, es lo que nos tiene reunidos aqui.
Las centenares de madres, de padres, de herma-
nos, de aiigos que han tenido que sufrir el viacru-
cis de no saber en dénde estdn, de no saber si estdn
vivos o muertos, de solo saber que se han perdido
en la noche y en la niebla sus seres queridos, son
los que nos reclaman a los colombianos que no he-
mos sufrido tamafia desgracia —pero que compren-
demos, sentimos y hemos sido testigos del gran su-
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frimiento que las desapariciones forzosas de deteni-
dos conlleva— nos reclaman, repito que hagamos
algo para que esta cadena se detenga, para que no
haya un solo desaparecido méds en nuestra patria,
nt en ningun otro rincén de la tierra.

Sabemos muy bien que este fatidico delito de las
desapariciones forzosas de detenidos ha sido im-
puesto por la llamada politica de Seguridad Nacio-
nal que el pentigono ha establecido en nuestra
América Latina, para impedir que nuestros pueblos
se independicen de las coyundas econémica y mili-
tar que pretenden imponernos por la fuerza y para
siempre.

Pero tenemos la esperanza de que la nueva poli-
tica de paz del gobierno que se inicia y que en uno
de sus apartes afirma: “Mantenimiento, por parte
del gobierno de una razonable y confiable politica
de orden publico, seguridad y justicia, dentro de un
estricto respeto a los derechos humanos y a las ga-
rantfas ciudadanas” (Virgilio Barco, Hacia una nue-
va Colombia, pag. 118) sea respetada por todas las
autoridades civiles y militares de la Reptiblica.

Estamos aqui para denunciar este horrendo deli-
to, para rechazarlo, para hacer piblica la angustia,
la desesperanza, el martirio que éste significa para
los familiares y amigos—de€ 1os desaparecidos y para
toda conciencia con un minimo siquiera de conmi-
seracion humana para el sufrimiento de sus congé-
neres. . |
Que no vuelva a ocurrir este delito, ni en Colom-
bia ni en ningin otro lugar del mundo, que poda-
mos decir ya, sin ninguna duda, como lo dijo Saba-
to en Argentina con el nuevo gobierno iNunca mds,
nunca mas, nunca mas!
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XLIX

jarnos aterrorizar o dejar que los criminales
crean que pueden seguir cometiendo crimenes a su
antojo. Solo el sereno valor de la ciudadania podra
salvarnos. Paradéjicamente, a costa de estos crime-
nes se ha creado una conciencia social undnime de
repudio a estos hechos abominables.

No debemos perder la fe en que al final preva-
lecera la justicia. Somos muchos mds los ciudadanos
de bien que los desalmados criminales. Es en estos
momentos cuando hay que tener mayor valor y ma-
yor-decisién para descubrir en dénde estan los ase-
sinos. Sabemos que la justicia es lenta pero que ine-
luctablemente legari. Seguimos confiando en la
justicia colombiana y creemos en los jueces de la
Repiblica. Apoyemos a los jueces. Démosles medios
para que sus investigaciones culminen, hasta descu-
brir a los autores materiales e intelectuales de estos
tremendos delitos y no desconfiemos de la capaci-
dad de regeneracién de la sociedad colombiana.

Mientras haya libertad de expresién y decisibn
de justicia, habri esperanza. Se equivocan los que
creen que pueden acallar el clamor de paz y justicia
del pueblo colombiano. Cada muerte injusta genera
miles de voces de protesta. No habra balas suficien-
tes para matar a todos los que creemos en Colom-
bia. Serenidad y valor es la consigna del momento.

Debemos conservar la calma. No debemos de-
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"El mero conocimiento no es sabiduria._.

La sabiduria sola tampoco basta. Son |
necesarias la sabiduria y la bondad para - 9§
ensefiar y gobernar a los hombres. §

Aunque podriamos decir que todo hom- _- |

bre sabio, si verdaderamente lo es, tiene
también que ser bueno. Porque la sab‘idurim

y la bondad son dos cosas lntlmamente

entremezcladas. Lo que deberlamos )

hacer los que fuumos alguna vez maestros

sin antes ser sablos, es pediries humllde-

mente perdon a nuestros dlsapulos por eI

mal que les h|C|mos“.!-; .
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