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¢QUE ES LA
SALUD PUBLICA?

Los resultados de su trabajo se ven solo a la larga, despues de varias

genemciones». ;Que¢ ha significado todo esto para el pais?

HECTOR ABAD GOMEZ

Médico salubriscta, maestro y defensor de los derechos humanos - 1921-1987

D entro de las especialidades médicas, tal vez
la menos conocida y comprendida por el
publico en general y por los mismos colegas es la
de la salud publica y la medicina preventiva. ; Qué
hacen estos especialistas en salud, que ni siquiera
saben curar a un enfermo y que se la pasan la vida
en un escritorio leyendo papeles y “trabajando”
con cifras estadisticas? ;Vale la pena estudiar

MEDICINA para esto?

Y si ademas son los que menos ganan dinero
dentro de todas las otras especialidades y son los
menos conocidas y los menos prestigiosos dentro
de todo el publico para el cual trabajan, jcomo es
que algunos se dedican a tal actividad? Y si los
resultados de su trabajo se ven solo a la larga,
después de varias generaciones, generalmente
despué¢s de muertos, ;no se necesitara ser idiota

para dedicarse a tal cspccialidad?

«UN HOMBRE SOLO NO PUEDE HACER NADA:
LO QUE SALVA VIDAS ES ORGANIZACION,

UN EQUIPO, GRUPOS DE HOMBRES Y
MUJERES DIRIGIDOS POR UN LIDER»

HECTORABADGOMEZ.ORG

@HECTORABADGOMEZ



({QUE ES LA SALUD PUBLICA?

;Quicn se acuerda ahora en Colombia, por
cjemplo, del doctor Jorge Bejarano? ;Que hizo este
hombre, qui¢n fue, qué profesion tenia? Por mera
curiosidad, pregunté en un examen escrito a
sesenta estudiantes que acababan de terminar un
bloque de Salud Piblica, qui¢n era el doctor Jorge
Bejarano, mencionado por el doctor Gustavo
Molina Guzman en su libro, recomendado muy
Cspccialmcntc dentro de la Bibliograﬂa del curso:
“Introduccion a la  Salud Publica”. Nadie,
absolutamente ninguno de los sesenta alumnos,
sabfa qui¢n era. Recuerdo una de las pocas

respuestas: “Un amigo del doctor Abad”.

Pues bien. El doctor Jorge Bejarano, nacido en
Palmira a fines del siglo pasado, fue el pionero de
la Salud Publica en Colombia, su primer profesor
en la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional, el primer ministro de Salud Publica en
el p;u’s7 cuando este ministerio se establecid en
1946. El hombre que termino con el consumo de la
chicha en Boyacz’{ y Cundinamarca, el que
establecio la sal yodada que acabo con el coto en el
pais, el que prohibio fumar en los teatros, el
primero que establecio cual era el alto grado de
desnutricion dentro de los nifios colombianos, el
que establecio los centros de salud, el que
establecid la vacunacion masiva en contra de
la viruela, la difteria, el tétanos y la tosferina,

etc., etc.

;Qué ha significado todo esto para el pais? ;Qué
cumulo de sufrimientos y de muertes ha evitado?

;Qué nuevas camparias ha propiciado?

HECTOR ABAD GOMEZ

Si  comparamos la  mortalidad infancil en
Colombia, de mas de 180 nifios muertos, menores
de un afio, por cada mil nacidos vivos en el ano de
1.945, la cifra actual que es menos de la tercera
parte, alto todavia, es cierto, comparada con paises
como Cuba, por ejemplo, pero con una
disminucion apreciable en los ultimos treinta y
cinco anos, tendremos un ejemplo, no lo de que
hace un hombre —que un hombre solo no puede
hacer nada— sino lo que hace UNA
ORGANIZACION, un equipo, grupos de
hombres y mujeres dirigidos por un lider, que
consignen el apoyo y la comprension de muchos

otros dentro de condiciones propicias.
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